Kursus
|

Feelles
Foraeldreansvar

Kursus til skilte foraeldre med bgrn 0-18 ar.

Hjzelp til samarbejdet om bgrn efter en skilsmisse.



Et samlivsbrud indebaerer ofte store omvaeltninger for bade voksne og
barn. Det stiller store krav til rollen som foraldre — pa et tidspunkt i
livet, hvor det kan opleves allersvaerest.

Kursusemner

De voksne i brudprocessen

At give en forstdelse af, hvad der g@r skilsmissen til en szerlig livskrise.

At give indsigt i almindelige reaktioner hos den der forlader og den der bliver
forladt.

At forsta betydningen af at tage vare pa sig selv efter bruddet.

Indledning til kommunikation

At saette fokus pa betydningen af at kunne kommunikere om bgrnenes liv og
hverdag efter bruddet

At introducere et redskab, som hjzelper til at lytte, og ggr det muligt, at tale
for sig selv.

At give indblik i, hvordan struktur i samtalen kan skabe stg@rre tryghed.

De voksnes samarbejdsformer

At gge bevidsthed om samarbejdets betydning for bgrnenes trivsel.

At give indblik i og billeder pa typiske samarbejdsformer efter bruddet.
At skabe bevidsthed om det nutidige samarbejde og saette mal for det
fremtidige samarbejde.

Born i brudprocessen

At pge opmaerksomhed pa barnets oplevelser af skilsmissen og det nye liv.
At blive bevidst om at barnets adfaerd er en made at udtrykke sig pa.

At blive nysgerrig og forsta budskaber bag adfaerden.

At give billeder pa typiske mestringsstrategier.



Kommunikation og samarbejde

At szette fokus pa det at skulle indstille sig pa en ny relation som
fxellesforaeldre for ens bgrn

At bevidstggre om to grofter, “konflikterne” og “ophgret af samarbejdet”

At give bud pa de vigtige opgaver i det felles foraeldreansvar og skabe dialog
og om forventninger til det konkrete samarbejde

At bevidstggre om, hvordan stzerke fglelser kan pavirke vores kommunikation

At mgde bgrn, hvor de er

At reflektere over egen foreeldreudgvelse i forhold til bgrnenes behov

At skabe forstaelse for, at barnet har sin egen oplevelse af og historie om
bruddet og det nye liv

At pge forzaeldrenes handlemuligheder i forhold til at m@de barnet, hvor det er
At give inspiration til fire forskellige mader at mgde bgrnene pa

Bopeels- og samvaersaftaler

At tilbyde viden og perspektiver som grundlag for at skabe hensigtsmaessige
samveersaftaler

At saxette fokus pa sorg og savn som et vilkar, man ikke kan aftale sig ud af
At understrege at udgangspunktet ma vaere bgrnenes behov frem for
forzeldrenes rettigheder

Vejen videre

At fremme troen pa egen evne til at mestre det nye liv efter bruddet

At fremme habet for ens egen og bgrnenes fremtid

At inspirere til at leere af bruddet

At inspirere til at handle klogt fremadrettet, saerligt med gje for ens bgrn
At give mulighed for at taenke over, hvad kurset har bidraget med og kan
bruges til fremadrettet




Center for Familieudvikling er officiel KIFF-udbyder og rettighedsindehaver.
Billederne i denne pjece er venligst udlant af Center for Familieudvikling
Familieudviklings hjemmeside.

Kurset bygger pa forskningsbaseret viden bl.a. fra PREP-konceptet, som giver indblik
i, hvad der kan fremme et godt samarbejde.

KIFF kurset giver forzeldre viden, inspiration og redskaber til at tage godt vare pa
deres bgrn efter et brud, og til at skabe et godt foraeldresamarbejde med
udgangspunk i bgrnenes behov.

Man skal ikke dele bgrn.
Man skal dele ansvaret og

omsorgen for bgrnene

Sted: En af kommunens lokaliteter.

Pris: Gratis

Kursusvarighed: 3 hverdage fra kl 9-13,30.
Der serveres en let forplejning under kurset

Tilmelding via tilmeldingsblanket pa sundhedsplejens hjemmeside:
Sundhedsplejens hjemmeside

Kursusdatoer: Se hjemmeside Sundhedsplejens hjemmeside

Ved spgrgsmal: Inger Guldager tif. nr.: 99741108 og 40803453 eller kiff@rksk.dk


http://www.familieudvikling.dk/
https://www.rksk.dk/sundhedsplejen
http://www.rksk.dk/sundhedsplejen

