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1. Forebyggelse og tidlig opsporing 
 

Mål Handling Tidsplan Hvem Evaluering 
 

Løbende dialog 
og sparring med 
SCV om tilbud og 
borgere 

Demenskoordinatorer 
inviterer sig med til 
lederteammøde på 
SCV med henblik på 
afklaring af rammerne 
for samarbejdet 

3. kvartal 
kontakt til 
SCV 

Demenskoordinatorer  
 
 

Aftales på første 
lederteammøde i SCV 

Synliggørelse af 
demenstiltag i 
RKSK 

Opdatering af 
kommunens 
hjemmeside 
 
Uddeling af foldere til 
praksislæger og  
annonce i ugeblade 
hver kvartal 

1. kvartal 
2023 
 
 
3 - 4. kvartal 
2022 
 

Demenskoordinatorer  
 
 
 
Demenskoordinatorer  
 

En gang årligt i 
pårørende grupper. 
Årlig demensdag 
eller kursus. 
 
Løbende med 
borgere med demens 
og deres pårørende 

Samarbejde med 
praksislæger 
udvikles 

Dialog med praksis 
konsulenterne om nyt 
opsporingsværktøj 
Basic Q 

1. kvartal 
2024 

Demenskoordinatorer  Første evaluering 
efter dialog med 
praksiskonsulenterne 

Vidensdeling og 
vejledning om 
tidlige tegn på 
demens til 
lokalsamfundet 
og personale 

Lave opslag på 
Facebook/hjemmeside 
m.m. 
 
Afklare behov for 
undervisning om 
demens i enheder, 
foreninger og lign. 

Ved opstart af 
kurser og ved 
Demensdagen 
 
2-3. kvartal 
2023 
 

Demenskoordinatorer  
 
 
 
Demenskoordinatorer 
i samarbejde med 
enhedsledere og 
frivillige 

Løbende med 
borgere med demens 
og deres pårørende 
 

 

 

2. Det gode og trygge liv for borger med demens og pårørende i et demensvenligt samfund 
 
Mål Handling Tidsplan Hvem Evaluering 

 
Fokus på 
udarbejdelse af 
livshistorien 

Ved første møde med 
borger, opfordre 
dem til at skrive 
deres livshistorie 
 
Personale opfordrer 
og hjælper med at 
udfærdige borgers 
livshistorie. Via 
borgerjournal 

3. kvartal 
2022 
 
 
 
  
 
 

Demenskoordinatorer  
 
 
 
 
Enhederne 

Løbende med 
personale, der er 
i kontakt med 
borger med 
demens 
 
 
 
 

Hjemmeplejen og 
Sygeplejen holder 
forventningsmøder 
ved opstart af hjælp 

Pilot projekt i få 
enheder 

Aftales 
nærmere med 
de involverede 
enheder 

Skjern Hjemmepleje og 
hjemmesygepleje samt 
Tim Omsorgspleje og 
demenskoordinatorer 

Aftales nærmere 
med de 
involverede 
enheder 
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Årlig vurdering af 
antal 
daghjemspladser 

  Aktivitetsområdet  

Reducere forbruget af 
antipsykotisk medicin 

  Enhederne i 
samarbejde med 
plejehjemslægerne 

 

Afholde 
indflytningssamtaler 
før eller kort efter 
indflytningen 

Pilot projekt i få 
enheder 

Aftales 
nærmere med 
de involverede 
enheder 

Skjern Hjemmepleje og 
hjemmesygepleje, Tim 
Omsorgspleje samt 
Enghaven 

Aftales nærmere 
med de 
involverede 
enheder 

Vurdere behovet for 
antal skærmede 
plejeboliger 

Undersøge behov og 
belægningsprocent. 
Ved behov for 
ændring fra 2 til 0 
skærmede pladser 
oprettes sag til SSU 

4. kvartal 
2022 

Myndighedsafdelingen 
og 
demenskoordinatorer 

Evaluere efter 
undersøgelsen 
eller afslutning 
af sagen 

 

 

3. Høj faglighed i demensindsatsen og sammenhængende forløb 
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Fokus på 
kontaktpersons 
ordningen 

  Enhederne  

Inddrage borgers 
livshistorie i den 
daglige kontakt 

  Enhederne  

Arbejde 
personcentreret i 
tilgangen til borger 
med demens og de 
pårørende 

  Enhederne  

Afholde 
beboerkonferencer 

  Enhederne og 
Aktivitetsområdet 

 

Vejledning og 
undervisning om 
forebyggelse og 
udadreagerende 
adfærd 

Undersøge behov 
for undervisning i 
Nænsom nødværge  

 
Implementering af 
drejebog i forhold 
til udadreagerende 
adfærd 

3. kvartal 2022 Demenskoordinatorer 
og konsulent for 
udadreagerende adfærd 
 

Efter afholdt 
undervisning 
 
 
Løbende dialog 
med enhederne 

 

 

4. Demensvenlige plejecentre og inddragelse af lokalsamfundene 
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At faciliteter og 
indretning på 
plejecentre matcher 

  Enhedsledere på 
plejecentre 
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behovet for 
demensvenligt miljø 
Vejledning og 
undervisning til 
frivillige 

Afklare behovet for 
undervisning 
gennem dialog med 
frivillige 

2. kvartal 2023 Demenskoordinatorer  
 

Efter afholdt 
undervisning 

Tilbyde undervisning 
til 
handelstandsforening
er i Ringkøbing- 
Skjern kommune 

Afklare behovet for 
undervisning 
gennem dialog med 
handelstandsforenin
ger 

2. kvartal 2024 Demenskoordinatorer  
 

Efter afholdt 
undervisning 
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