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Arsskrift 2009
10 irs jubila:umsskriﬂ.

Tj &r er ghet siden srsskriftet for hjemmevejlederkonmret fgrste gang s sit lys. Der er sket mange
nye tiltag, mea modellen med at tilbyde samvr i cafeen og besag i eget hjem holder vi fast ved.

Ar 2009 er ved at rinde ud. Julen nermer sig. Det ses 08 duftes tydeligt i cafeen. Der breder sig en
dejlig julestemning.

Personalet har igen i 4r arrangerel mange spendende 0g oplevelsesrige twre rundt i landet. Der bar
ogs veret plads til enkelte udenlands ture. Her i Arsskriftet vil vi omtale de fleste ture 08
arrangementer.

Voksenhandicap OF Socialpsykiatii har i ir oprettet en By afdeling til brugere med ADHD eller
autismcspektrumforstyrelse. Afdelingen hat base i Videbzk. To medarbeiders Lisbeth Jensen ¢
Bente Foldager har valgt at flytte med over i det nye center. Vi siger dem tak foren stor indsats.

1 frets 1gb har der derud over veret lidt udskiftning i personalegruppen. Anja Madsen et ghet pd
barsel og Connie Damgaard er vikar. Ryan Junkuhn er ansat i en midlertidig stilling og Pemille
Contadsen har valgt at stoppe. Vi gosker hende held og lykke med sit nye job og siger tak for dejlig
mad.

Tak til medarbejderne for en arbejdsom OF fleksibel indsats samt deres engagement og
arbejdsglzde i samspillet med beboerne.

P4 hjemmesiden www.centepvestnet vil T kunne finde fotos af personalet, pilleder fra diverse
arrangementer 0g Ise om Smedegade.

Ringkebing-Skiem Kommune skal spare penge ph budgestet. Det tir desverre ogsd indflydelse pd
den hjlp som beboerne far fra hjemmevejlederkomoret. Mange beboere vil opleve en forringelse i
serviceniveauet. Det vil sige at de enten vil opleve at personalet kommer i mindre tid eller ferre
gange i Ipbet af en periode. Vi hiber, at beboerne trods forringelsen vil opleve en god hjzlp i det
daglige.

Det ny kursus sted "Bggely” i Tanm ef ved at finde sine ben. Der har allerede veret afholdt flere
spendende kurser Of der vil ogsi i det nye &r blive tilbudt kurser til beboeme.

Vi satter stor pris pa den opbakning o static vi i det daglige opiever fra foreldre og pirgrende.
Til sidst skal lyde en stof tak til Ringkebing Handicapforbund, AOF og Teater for Alle, der er med
til at arrangere mange gode kurser of aktiviteter for beboerne.

Vi vil hermed takke alle samarbejdspartnere for et godt samarbejde i det forlgbne &r.

En glzdelig Jul og et godt nytar gnskes herfra.

Peder Gram Inger Marie Roesgaard
Daglig leder Centerleder



SKITUR TIL POLEN

En jannarmorgen kl. 03.00 startede arets skitur mod Slaska Poreba i Polen.
Bussen blev fyldt op af smatrztte men forventningsfulde skifolk.

Vi kerte gennem Tyskland mod Polen, med fglgebil og GPS, og ankom til vores
hotel til aftensmadstid.

Der var ikke meget sne, og vi snakkede lidt om, vi nu kom p4 ski, men vores
guide lovede os at der var sne nok il at skiene kunne kgre.

Morgenen kom og det gjorde vores taxi ogsa, som skulle kere os til skiruterne.
Vi fik vores ski pi og begav os ud pa lgjperne. Det gik godt og alle mand kom af
sted i mere eller mindre god stil. Et par stykker af deltagerne kom endda til at
kere ud pi en "ker selv ferie” ved et uheld, men vi fik dem hurtigt fundet, og fik
heender og fedder tget op igen med lidt varmt kakao.

Stilen blev bedre-og vi ngd turene ud i landskabet. Vi har haft mange grin og
sneboldkampe undervejs ( og en enkelt hjemmevejleder fik sin andel af sne i
underbukserne).

Dagene pa lgjperne var meget forskellige, der var sol og tige, der var bide
mange mennesker og fi mennesker pa lgjperne. Det sneede endda mens vi var
der, sa vi fik provet vores skistil af under mange forskellige vejrforhold.
Deltagerne blev endda sé gode, at de alle sammen kom op pa sejrsskamlen som
punmer 1.

Da ferien var slut var vi alle enige om, at den kunne godt gentages.

Og da bussen igen kom til Smedegade en januarnat, steg Jan, Keld, Karina A,
Stine, Pia, Anneli og Karina Hentz ud af bussen med "’skiben” og glade smil.

Tusind tak for en rigtig god tur sammen med jer.

Bent, Carl og Majken



KT ET. LD - F R

Sussiog Leo

Fint show, alle mand ngd god mad og drikke. Vi fik svunget treebenet og fik knus og autografer
af bade Sussi og Leo. Det var et arrangement, som gerne matte gentages.

Fordrsfest i Videbak

Endnu en god fest med god mad og drikkea Natmaden lpd pd Hotdogs, og vi fik, hvad vi kunne
spise. Her fik vi svungen hinanden rundt pa dansegulvet til “Kom On's” toner.

Skive Jrav

Dejlig tur med god mad. Lidt spillen pa hestene og nogen vandt log nogen tabte lidt.

Faliesfest | Skjern

Vi s§ en forsmag pd Skjern Revyen, iseer Viasatnisserne bragte smil og fatter frem. Vi dansede
pé dansegulvet blev frit til bussen kom for at hente os. God mad og godt selskab.

Qvernatning pj Kronheden

Vi blev i dybeste hemmelighed kert til baipladsen i Kronheden. Her skulle vi overnatte i telte.
De skulle refses i stiv kuling, 53 allerede fra 1. time skulle samarbejdsevaerne sla til. Vi ngd
bilmad og guitarsang ved balet i skumringstimen og en enkelt ridetur pé Marions
islaenderheste.




ISHOCKEYKAMP MELLEM HERNING OG ALBORG

Lgrdag d. 27. 2.09 var vi, en lille busfuld forventningsfulde tilh&ngere, klar til at stgtte Blue Fox i
kampen mod A]borg.

Da vi kom til Herning Stadion fik vi en leekker aftensmad og drikkelse. Den blev indtaget med stor
appetit.

Efter middagen fik vi en indfgring i ishockeyens regler og Blue Foxs historie og spillere.

S4 var vi klar til kampen og stemningen var hgj. Der blev ribt, sunget og klappet.

Hele 1. periode var Herning foran og vi gik rolig til pausen, hvor der blev kpbt diverse souvenirs og
lidt snoider.

P4 trods af vores store stptte endte kampen uafgjort og vi matte ud i forlenget spilletid. Det farste
hold der scorede vandt og gv det blev Alborg der lgb med sejren!!

Efter kampen holdt Tim taxi klar og lidt matte begyndte hjemturen. Men hurtigt blev
nysgerrigheden vakt og alle var pi dupperne. Vi kom forbi ildebrand, mange bia blink og blev
omdirigeret. Alle var helt vigne igen — og det satte gang i snakken. Vi kunne se det hele pé naert
hold.

Alle var enige om at det var en god tur, men det var deg forkerte der vandt.

Vesterhavs-Hallen
Jeg var | Vesterhavs-Hallen for at se og hgre Frank Hvam. Han er kendt fra
Klovn og Las Vegas.

Der var stort publikum, og de var imellem 18 og 25 &r. Jeg kom lidt sent ind,
og der var nogen, der rgg 0g nogen, der snakkede.

Jeg fik en Tvix og et glas hvidvin. Det var en god og sjov aften, jeg havde.
Jeg haber, at han kommer igen til naeste 3r og bespger os her pd Herningvej
den 18. juni

Anne Marle



ANNE MARIE OG PER'S
10 ARS FORLOVELSESFEST

Dagen startede med en
forlovelsesandagt i

Ringkgbing kirke.

Derefter var der telifest

i haven pa Herningvej.

Anne Marie og Per havde

selv bagt kransekage og

der var desuden champagne

og dejlig mad.

Familie og venner ngd samvaret i
og dansede til tonerne fra "come on”’
En superfest!
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2009 — et fyldt teaterar:
Teater for Alle har haft et travit ar.

1 foraret deltog vi i Teatret OMs internationale teaterfestival om natur og miljg. Vi skabte et
herligt spil om miljg: “Livet i skovene — Kampen mellem CO"2erne 0g de grenne”. Flemming Bang
skuespiller og Anja Klok satte vores ideer sammen. Stor succes, bade som gadeteater og i
Ridhushallen.

Efteraret kom med Kultur Festival Market. Vores bidrag blev forestillingen ” £t lys i Market” med
Niels Vandrefalk som instrukter. 100 tilskuer fandt vej til Teatret OM sgndag den 25.10 - det var
sa godt.

Vi vil gerne have flere mediemmer | Teater for Alle, s4 er du lidt teatergal, s ring til mig- ghind pa
vores hjemmeside og se de flotte billedgallerier. www.teaterforalle dk.

N e ==

Drama og teater er sundt for krop og sjael ( citat Kirsten Larsen Ringkebing ). Vi glaeder os til at se
dig!

Vi er teatergale, men vi kan ikke gare for det |.
Kerlige teaterhilsener

Birgit Faneskov.




AOF

Igen i ir har der veeret arrangeret mange gode kurser fra AOF., Der har veeret
mange tilmeldte, som pi denne méde har kunnet pleje deres interesser, lerer
nyt og bruge fritiden pa en leererig mide.

Af kurser kan ngvnes: Veerkstedsarbejde, Madlavning, Sang og musik,
Ferstehjelp, Glad motion, Band, EDB, Strikkeklub, Male, smykke-
billedveerksted.

Desuden har der veeret afholdt weekendkurser: Lzer at spille Petanque, Drama,
Tegn til tale, Lystfiskeri/geddefiskeri, Kreativ julevarksted

RINGKOBING HANDICAP IDRAETSKLUB

Vi er fulde af beundring, for det store arbejde som bliver udfgrt af de mange
frivillige hjzlpere i Ringkgbing Handicap Idrztskiub.
Der er en stor og trofast antal medlemmer, der nyder godt af kiubbens tilbud.

I vinterhalviiret er der Folkedans mandag aften.

I sommerhalviret er der Atletik mandag aften og Cykelture torsdag aften.

SKJERN HANDBOLD

En stor gruppe hiindboldspillere fra Ringkebing tager hver tirsdag til Skjern til
handboldtraening. Her har de med trening af frivillige et supertilbud til at blive
gode hiindboldspillere igennem treening og kamp.

Nu er det ikke kun foran fladskarmen at spillet kan nydes.

RINGK@BING RIDEKLUB

En gruppe af rideinteresserede mgdes onsdag eftermiddag til rideundervisning i
Ringkpbing Rideklub. For mange er det en interesse de har plejet gennem
mange ir. Foruden den ugentlige trening er der arrangeret steevner,

Efter undervisningen hygger man sig i kantinen og spiser de medbragte
sandwich til aftensmad.



B R TIL BRAD EDTITY ND UGE

Vi karte fra Ringkgbing kl. 7.00 og hentede folk op i Videbzek, inden vi karte
mod graensen. Vi fik formiddagskaffe ved greensen, og derefter karte vi til
Mggeltgnder, hvor vl s§ Prins Joachims slot | @sende regn, sd vi alle blev
pjaskvade, men vi tgrrede alle igen pa vejen til Hotellet i Bad Bramstedt.

Det var en god tur med mange spaendende oplevelser. Vi var i Fridrichstadt og
sejlede rundt i kanalerne. I Hamborg sejlede vi pd havnerundfart | en stor bid
hjuldamper. Vi sa keempestore containerkraner og mange store skibe. Vi var
p3 Helgoland og blev hentet fra feergen i smd robade fangt fra havnen. Det var
en rigtig god tur, 0g en guide fortalte os om gen.

Det var et udmaerket sted vi boede, men vi havde desveaerre ikke tid til at se
byen.




