ALDRECAFE

Onsdag eftermiddag mellem kl. 16.00 og 18.30 medes en gruppe +50 i Cafeen til
eftermiddagskaffe og aftensmad.

Nogle sidder og hyggesnakker. Vi lzeser avis, og fir dreftet mange ting om det
der stir af dagens nyheder. I den sidste tid har det optaget gruppen meget om de
kommende besparelser. Usikkerhed om fremtiden, ferieture-hjzlp m.m.

Den sidste onsdag i méneden laver vi madplan for den kommende mined. Det er
sjzeldent moderne retter, men mange af de gammeldags retter. Dette giver en
mulighed for at snakke om gamle dage og om hvordan man fik tilberedt maden i
deres barndom. Der er ogsi nogle forslag til egnsretter.

Far sommerferien var vi i Stauning Havn med kaffekurv, og Poul havde en
dram med, som blev delt rundt medens vi nad udsigten over Ringksbing Fjord.
Aftensmaden blev indtaget pi Restauration Stauning Havn. Der var stegt flaesk
og kartofler m. persillesovs ad libitum, s3 vi kunne ikke tomme det sidste fad
med stegt fleesk.

Den 1. december holdt vi julefrokost - hygge i ZEldreCafeen. Vi fik kaffe og
risalamande og spillede bankospil. Herefter blev der serveret sild og lune retter,
s& det var en hyggelig aften.

Hilsen fra alle i ldrecafeen

CAFEAFTNER

Aftnerne i Cafeen er hyggelige. Vi ser fjernsyn. Mange spiller Wii og ludo.
Vi drikker kaffe, sludrer, leser ugeblade og avisen. Der er ogsi enkelie der
sidder med strikketajet.

Hans Overgaard



Juleturen den 26. november

Der var mange undrende blikke da vi kerte fra museumspladsen denne smukke november
dag."Julle” var ikke med bussen!

Efter ca. 10 minutters kersel blev bussen overhalet af en politibil med FULD udrykning.
Betjenten dirigerede bussen fil at stoppe. Alle holdt vejret i bussen, - hvad sker der? - er der
sket noget? ~ har vi glemt noget? Der var mange forslag. Betjenten kom ind i bussen og
fortalte, at han havde fundet Julle meget forfrossen og ked af det pa torvet i Ringkabing. Han
grsad og han graed, sa befjenten var nadt til at hjszlpe ham. Da han havde hert Julles historie
besluttede han sig for af hjasipe ham.

Der var jubel i bussen da den atter kerte igen. Julle kom alligevel med pajuleturen... Der var
nu udsigt til en god dag...

- Qg det blev det. Der blev grinet og fnist pa Ledgarden, hvor vi skulle filbringe dagen. Der blev
spillet bordtennis, pool, bordfodbold og nogle pravede at kere trakior. Andre sad i en vogn keri
af en lille rad traklor, og Go-carten blev luftet (lidt vildt — men sjovi). Nogle pravede at ride,
kaste med gummistavie (nogle var bedre end andre) og skyde med bue og pil.

Til frokost fik vi en faniastisk menu bestaende af flaeskesteg med det hele og desserten var ris
a la mande, kaffe og smakager. Mums...

Nissen kom igen i ar med en lille gave til alle.

KI. 15.00 kom bussen atter for at kere os hjem igen. Vi var alle lidt sma trastte efter at have
vaeret ude i det fantasliske frostklare november vejr i et par timer — og derefter ind for at fylde
maven med fekkert mad. Det kunne man kun blive sevnig af. Tror 0gsé nok at ef par stykker,
eller flere, fik sig en lille lur pa vej hjem i bussen...

Gladelig jul & Godt nytar fra cafeens julehold 2010




