
 

 
 

Takster for merudgifter, jf. Barnets Lov § 86 
Ringkøbing-Skjern Kommune 

(Opdateret januar 2024) 

 

Nedenstående er de priser, der anvendes, når der udarbejdes et overslag over de sandsynliggjorte 
merudgifter. Nogle af taksterne anvendes i forbindelse med fratræk for normaludgiften, mens andre 
takster vedrører udgifter, som andre børnefamilier ikke har. 

Minimumsbeløb § 86: 5.519 kr. (2024-takst) 

 

Barnepige – takst ved aflønning jfr. Barnets Lov § 86 og Serviceloven § 84, jvfr BL § 90 

Aflønning pr. 01.10.23 144,48 kr. pr. time (løntrin 14) 
 

Befordring 

Kørselsgodtgørelse: 2,23 kr. pr. km. 
Satsen 2,23 kr. pr. km. er gældende pr. 01.01.24 og dækker over følgende udgifter: 

- Brændstofforbrug: 0,84 kr. 
- Udgifter til dæk: 0,19 kr. 
- Udgifter til reparationer/vedligeholdelse: 0,95 kr. 
- Skønsmæssigt fastsat kilometerafhængigt værditab: 0,25 kr. 

 
Forudsætningen for beregningen er: 

- Et årligt kørselsbehov på 24.000 km 
- Et benzinbrændstofforbrug på 19 km. pr. liter 
- En pris på brændstof på 15,94 kr. pr. liter 

 
Kilde: Bekendtgørelse om Skatterådets satser for 2024 vedrørende fradrag for befordring mellem hjem og arbejdsplads og udbetaling af 

skattefri godtgørelse for erhvervsmæssig befordring (Træder i kraft 01/01 2024) 
Offentlig transport med bus og tog: 
Under 12 år Det vurderes, at familier normalt ikke har udgifter til transport i fritiden, da det er gratis 

for børn under 12 år at køre med offentlig transport i ledsagelse af en voksen 
12 – 15 år Børnebillet  

16 år og 
ældre 

Voksenbillet 

For oplysninger om rejsekort og billetpriser henvises til www.dsb.dk 

 

Beklædning og fodtøj 

Søndagsavisen.dk har 2012 testet buksers holdbarhed og fandt, at de billige mærker var lige så gode 

som kendte mærker. Cowboybukser fra HM var lige så slidstærke som kendte mærkevarer. 

Anslået normalforbrug pr. år og nødvendig merudgift pr. stk.: 
 Aldersgrupper:  

0 – 5 år: 6 – 12 år: 13 – 18 år: 
Beklædningsgenstand: Gnsn. årligt 

forbrug: 
Udgift/stk: 

Gnsn. årligt 
forbrug: 

Udgift/stk: 
Gnsn. årligt 

forbrug: 
Udgift/stk: 

Bodystocking eller 20 stk. 30 kr.
Underbukser 20 stk. 15 kr. 20 stk. 20 kr. 20 stk. 20 kr.
Undertrøjer 35 kr. 15 stk. 35 kr.
BH/top 7 stk. 70 kr.
T-shirts og lignende 20 stk. 70 kr. 10 stk. 70 kr. 10 stk. 80 kr.
Langærmet bluser/skjorter 7 stk. 80 kr. 7 stk. 80 kr. 7 stk. 100 kr.
Lange bukser/kjoler 12 stk. 100 kr. 10 stk. 150 kr. 8 stk. 200 kr.
Korte bukser/nederdel 4 stk. 50 kr. 4 stk. 100 kr. 4 stk. 120 kr.
Sportstøj 1 sæt 100 kr. 2 sæt 150 kr. 2 sæt 150 kr.
Fritidsdragt 1 stk. 150 kr. 1 stk. 150 kr.
Badebukser/-dragt 2 stk. 60 kr. 2 stk. 80 kr. 2 stk. 80 kr.
Vinterjakke/flyverdragt 2 stk. 300 kr. 1 stk. 400 kr. 1 stk. 400 kr.



  
0 – 5 år: 6 – 12 år: 13 – 18 år: 

Beklædningsgenstand: Gnsn. årligt 

forbrug: 
Udgift/stk: 

Gnsn. årligt 
forbrug: 

Udgift/stk: 
Gnsn. årligt 

forbrug: 
Udgift/stk: 

Sommerjakke 2 stk. 200 kr. 1 stk. 200 kr. 1 stk. 250 kr.
Overgangsjakke/tyk trøje 1 stk. 200 kr. 1 stk. 250 kr. 1 stk. 300 kr.
Regntøj 1 sæt 200 kr. 1 sæt 250 kr. 1 sæt 250 kr.
Hue, vanter, halstørklæde 2 sæt 100 kr. 2 sæt 150 kr. 1 sæt 150 kr.
Strømper 20 par 10 kr. 20 par 10 kr. 20 par 10 kr.
Strømpebukser/leggins 10 stk. 20 kr. 10 stk. 20 kr. 10 stk. 20 kr.
Nattøj 6 sæt 80 kr. 3 sæt 100 kr.
Daglige sko 2 par 400 kr. 2 par 500 kr. 2 par 500 kr.
Vintersko/støvler 1 par 350 kr. 1 par 350 kr. 1 par 400 kr.
Sandaler 1 par 250 kr. 1 par 300 kr. 1 par 350 kr.
Gummistøvler 1 par 150 kr. 1 par 150 kr. 1 par 150 kr.
Hjemmesko 1 par 80 kr. 1 par 80 kr. 1 par 80 kr.
Der findes ikke officielle oplysninger om normalforbruget af forskellige beklædningsgenstande eller antallet af sko. 
Normalforbruget er derfor skønnet på baggrund af undersøgelse fra Rockwool Fondens Forskningsenhed om 

børnefamiliers udgifter til beklædning og fodtøj, og oplysninger om omfanget af normal vask. http://rff.dk/files/RFF-

site/Publikations%20upload/Books/WEB%20Forældres%20brug%20af%20tid.pdf  
Priserne er fundet på www.hm.dk, www.zalando.dk, www.ellos.dk og www.bilka.dk 
Ortopædisk fodtøj – egenbetaling: 
Egenbetaling pr. par – børn 560,- kr. 
Oplysningerne er indhentet januar 2024 https://www.sahva.dk/private/vi-hjaelper-dig-hele-vejen/frit-
leverandoervalg/egenandel-for-ortopaedisk-fodtoej/ 

 

Bleer 

Dagligvarehandel: 
Søndagsavisen.dk har testet forskellige blemærker og fandt, at de billige mærker var lige så  gode 
eller bedre end kendte mærker som Libero og Pampers. Der tages derfor udgangspunkt i prisniveauet for bleer fra Rema1000.  
Barnets vægt Pakkepris i kr. Stykpris i kr. 
3-6 kg. mini 22,95 pr. pakke á 28 stk. 0,82 
5-9 kg., midi 51,95 pr. pakke á 56 stk. 0,93 
7-16 kg., maxi 55,95 pr. pakke á 50 stk. 1,12 
12-25 kg. junior 55,95 pr. pakke á 44 stk. 1,27 
15-30 kg., str. XL 55,95 pr. pakke á 40 stk. 1,40 
10-18 kg., bukseble (pants junior) 51,95 pr. pakke á 30 stk. 1,73 
16-26 kg., bukseble (pants XL) 51,95 pr. pakke á 28 stk. 1,86 
Abena: 
Hvis bleer fra dagligvarehandlen ikke kan anvendes pga. svær  inkontinens, anvendes som udgangspunkt 
priser fra Abenaprivat (januar 2024) - Abri-Form. 
https://www.abenaprivat.dk/Products.aspx?ProductGroupId=015000700060 
Betegnelse, hoftevidde, sugeevne Pakkepris i kr. Stykpris i kr.
XS2, 40-60 cm, 1500 ml. 150,00 pr. pakke á 32 stk. 4,69
S2, 60-85 cm, 1800 ml. 173,00 pr. pakke á 28 stk. 6,18
L2, 100-150 cm, 3100 ml. 198,00 pr. pakke á 22 stk. 9,00
S4, 60-85 cm, 2200 ml. 169,00 pr. pakke á 25 stk. 6,76
L4, 100-150 cm, 4000 ml. 168,00 pr. pakke á 18 stk. 9,33
Størrelse, hoftevidde, absorptionsevne i ml. - anvendelse. Prisen er uden leveringsomkostninger, da dette ikke faktureres 
ved køb over 500 kr. 

Badeblebukser: 
Badeblebukser til anvendelse alene eller under badetøj 4-15 år 225,00 kr.
Prisopslag www.autismeshoppen.dk januar 2024  

 
  



 

Briller 

Der skal altid fremsendes mindst to overslag fra en optiker på de nødvendige briller, hvoraf det ene 
skal være fra en prisbillig leverandør. Der laves altid individuel vurdering af nødvendig merudgift. 
 
OBS: Det er ofte muligt at købe briller inkl. enkeltstyrkeglas +/-1,5 til 800,- kr.  

Gratis børnebriller til og med 11 år, og 2 for 1 for enkeltstyrkeglas ved Louis Nielsen 
 Der findes forsikringsordning hos nogle forhandlere, som dækker udskiftning af briller 
 Eventuelt tilskud fra sygeforsikringen Danmark fratrækkes  

Tilskud fra Sygesikringen fratrækkes – Regionstilskuddet udbetales af kommunernes 
borgerservice 
For børn i Synsregisteret Kennedy eller ved hypermetrop > + 7 i højst brydende plan til børn 
indtil 10 år kan der søges kropsbåret hjælpemiddel SEL § 112 

Til og med 14 år Op til kr. 1.500 pr. par 
Fra 15 år Op til kr. 2.000 pr. par 
  

Cykler 

Egenbetaling ved bevilling af cykel Kr. 2.000,00 
Beløbet er fastsat som rimelig anskaffelsespris for en cykel i Ringkøbing-Skjern Kommune 

 

Fritidstilbud 

SFO - fuldtidsplads Kr. 1.477,00 pr. måned i 11 måneder 
SFO – morgenplads Kr. 473,00 pr. måned i 11 måneder 

 SFO – klub Kr. 853,00 pr. måned i 11 måneder  
Kilde: www.rksk.dk (2024-takst)  

  

Kost og diætpræparater mv. 

Normaludgifter: 

Taksterne for kost til voksne anvendes bl.a. i forbindelse med beregningen af merudgifter til medindlagte 
forældres kost. 
Der ydes ikke godtgørelse for kost i forbindelse med undersøgelser og kontroller, når dette ikke overstiger 1 
dag, da der er mulighed for at medbringe madpakke. 
Taksten for børn anvendes bl.a. i forbindelse med beregningen af merudgifter til sondeernæring. Se særskilt 
under sondeernæring. 
Voksne Børn 
Kr. 75,- pr. døgn for fuld kost  
Kr. 50,- pr. døgn for 2 måltider  
Kr. 25,- pr. døgn for 1 måltid 

Kr. 60,- pr. døgn for fuld kost  
Kr. 40,- pr. døgn for 2 måltider  
Kr. 20,- pr. døgn for 1 måltid 

Kilde: www.skat.dk (Uændret fra 2015) Kilde: KL´s sats for kost til anbragte børn og unge 2024. 

Diabetes diætkost: 
Anslåede merudgifter (fratrukket udgiften til gennemsnitskost) til diabeteskost for børn til og med 14 år 
Energiinterval (kJ) Med specialvarer pr. måned Uden specialvarer pr. måned 
< 6.999 Kr. 176,- Kr.   90,- 
7.000 – 8.999 Kr. 214,- Kr.   98,- 
9.000 – 10.999 Kr. 249,- Kr. 105,- 
11.000 - Kr. 299,- Kr. 126,- 
Anslåede merudgifter (fratrukket udgiften til gennemsnitskost) til diabetesmad for unge fra 15 år 
Energiinterval (kJ) Med specialvarer pr. måned Uden specialvarer pr. måned 
< 8.999 Kr.  161,- Kr.   89,- 

9.000 – 10.999 Kr.  147,- Kr.   57,- 
11.000 - Kr.  176,- Kr.   68,- 
Kilde: Diabetesforeningen 
Druesukker til blodsukkerregulering: Kr. 0,69 pr. tablet (42 g) (Kilde: https://www.mitliv.dk/druesukker-sampak-favoritmix-
20-stk/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI7auS0NevhAMVDIRoCR23KgLNEAQYBCABEgJ7efD_BwE) prisopslag 
januar 2024 
Minijuice til blodsukkerregulering: kr. 2,50 pr. stk. (Kilde: Rema1000) prisopslag januar 2024 

  



Estimering af dagligt energibehov hos børn: 
Piger: Drenge: 

Alder: Gennemsn. vægt: Est. energibehov Alder: Gennemsn. vægt: Est. energibehov 
6-11 mdr. 9 kg 3.000 6-11 mdr. 9 kg 3.000 

12-23 mdr. 11 kg 3.600 12-23 mdr. 11 kg 3.600 
2-5 år 16 kg 5.300 2-5 år 16 kg 5.300 
6 år 21 kg 6.600 6 år 21 kg 7.000 
7 år 24 kg 7.000 7 år 25 kg 7.600 
8 år 26 kg 7.300 8 år 27 kg 7.800 
9 år 29 kg 7.700 9 år 29 kg 8.200 

10 år 32 kg 8.900 10 år 32 kg 9.500 
11 år 36 kg 8.900 11 år 35 kg 9.600 
12 år 40 kg 9.400 12 år 39 kg 10.000 
13 år 46 kg 9.800 13 år 44 kg 10.700 
14 år 50 kg 10.200 14 år 50 kg 11.500 
15 år 53 kg 10.500 15 år 55 kg 12.300 
16 år 55 kg 10.600 16 år 60 kg 13.000 
17 år 56 kg 10.700 17 år 64 kg 13.500 

Kilde: Ernæringsenheden Holstebro 

Energiberiget kost: 
Månedlig merudgift Kr. 172,00 kr. pr. 1000 kJ ekstra energibehov 
Kilde: Forbrugerstyrelsens husholdningsbudget 2002, reguleret med seneste nettoprisindeks fra Danmarks Statistik, 
december 2019 

 
Fødevareallergi: 
Merudgift pr. måned Piger og drenge Piger Drenge 

1-3 år 4-6 år 7-10 år 11-14 år 15-18 år 11-14 år 15-18 år 
Diæt uden 
mælk 

1998-priser Kr. 305 Kr. 320 Kr. 305 Kr. 380 Kr. 400 Kr. 365 Kr. 425 
Pristalsreguleret 

januar 2024 
Kr. 495 Kr. 519 Kr. 495 Kr. 616 Kr. 649 Kr. 592 Kr. 689 

Diæt uden 
rug, byg 
og havre 

1998-priser Kr. 245 Kr. 340 Kr. 415 Kr. 405 Kr. 435 Kr. 510 Kr. 590 
Pristalsreguleret 

januar 2024 
Kr. 397 Kr. 551 Kr. 673 Kr. 657 Kr. 706 Kr. 827 Kr. 957 

Diæt uden 
æg 

1998-priser Kr. 140 Kr. 145 Kr. 130 Kr. 140 Kr. 150 Kr. 140 Kr. 155 
Pristalsreguleret 

januar 2024 
Kr. 227 Kr. 235 Kr. 211 Kr. 227 Kr. 243 Kr. 227 Kr. 251 

Er der alene konstateret hvedeallergi hos barnet, benyttes halv takst af diæt uden rug, byg og havre. 

Oplysningerne er fra Astma og Allergi Danmark: http://allergi.astma-allergi.dk/tilskud-til-din-allergi fra 1998. 
Reguleret med Danmarks Statistiks prisberegner for forbrugerprisindeks januar 2024  

Cøliaki - merudgiftsberegning til glutenfri kost: 
Køn Piger/drenge Piger Drenge 
Alder 2-5 år 6-9 år 10-13 år 14-17 år 10-13 år 14-17 år 
Energibehov 5.300 kJ 6.900 kJ 8.600 kJ 9.800 kJ 9.300 kJ 11.800 kJ 
Merudgift/md. 517 kr. 681 kr. 825 kr. 994 kr. 873 kr. 1.080 kr. 
Cøliakiforeningen anbefaler desuden et tillæg på kr. 100,- pr. måned i de første 6 måneder efter at diagnosen er stillet, pga. 
ekstra spild forårsaget af ændret smag ift. tidligere kost. 
Dyrker barnet meget sport på eliteplan, er kørestolsbruger, sengeliggende, eller under 1 år skal energibehovet beregnes 
individuelt. 
Kilde: Cøliakiforeningens gældende takster siden 31.03.23. 
Det anses for almindeligt at foretage sine indkøb på nettet, hvorfor udgifterne hertil, herunder levering, ikke kan dækkes 
som en nødvendig merudgift. (kilde: Praksisnotat Ankestyrelsen nov. 2021) 

Kræsekost: 
Månedlig merudgift Kr. 300,-  
Udgiften er skønsmæssigt fastsat 

  



Sondemad: Egenbetaling pr. døgn: 
Ernæring udelukkende med sondemad 60,- kr. pr. døgn 
Ernæring primært med sondemad 30,- kr. pr. døgn 
Almindelig kost suppleret med sondemad 15,- kr. pr. døgn 
Kilde: KL’s satser 2024 for kost til anbragte børn og unge 

 

Medicin 

Medicintilskudsgrænser (sygesikringstilskud/CTR): 
Anbefalet årlig udgift pr. person Tilskud til personer under 18 år 

Kr. 0 – 1.075 60% 
Kr. 1.075 – 1.805 60% 
Kr. 1.805 – 3.915 75% 
Kr. 3.915 – 26.085 85% 
Over 26.085 100% 
Priser gældende fra 1. januar 2024 https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/beregn-dit-tilskud/tilskudsgraenser/ 
Har du en årlig egenbetaling (2023) på mere end kr. 4.435 kr. til medicin, får du kronikertilskud bevilget via 
apoteket. Med en sådan bevilling får du 100 % sygesikringstilskud til yderligere medicinudgifter. 
Der skal via receptudstedende læge søges om enkelttilskud og forhøjet tilskud fra Lægemiddelstyrelsen, når 
dette er muligt. 
Der fratrækkes desuden evt. tilskud fra sygeforsikring Danmark.  

 

 

Renovation 

Se priser på Ringkøbing-Skjern Kommunes hjemmeside:https://www.rksk.dk/borger/affald-klima-energi-og-
miljoe/affald-og-genbrug-1 
 

 

Sengelinned, dyne, pude mv. 

 Junior: Voksen: 
Dyne, vaskbar ved 60 grader 400 kr. 150 kr. 
Lagen   50 kr.  25 kr. 
Pude, vaskbar ved 60 grader   80 kr.  80 kr. 
Rullemadras   75 kr.  50 kr. 
Sengelinned, sæt   60 kr.  85 kr. 
Kilde: Prisopslag 2024: www.jysk.dk 

 
  

Plejeartikler 

Engangsvaskeklude: 
Pakke á 50 stk. Kr. 10,95 (Kr. 0,22 pr. stk.) 
Priser er indhentet januar 2024 fra https://www.nemlig.com/skumvaskeklude-5029235 

Håndsprit: 
Flaske á 600 ml. Kr. 27,50 
Priser er indhentet januar 2024 fra: https://medshop.dk 

Engangshandsker: 
Engangshandsker pudderfri Kr. 39,60 kr. for 100 stk.  
Prisopslag januar 2024: https://www.grafical.dk 

Vådservietter: 
Astma- og Allergi Danmark anbefaler, at der bruges engangsvaskeklude/skumklude og almindeligt vand ved pleje af børn. 
Forbrugerrådet TÆNK, anbefaler ikke daglig brug af vådservietter pga. kemiske tilsætningsstoffer.  
Vådservietter vurderes derfor ikke at være en nødvendig merudgift ved forsørgelsen. 
Vådliggerlagen: 
Vådliggerlagen 1 meters bredde (metervare fra Jysk pris 2024) 75 kr. pr. meter  
Vådliggerlagen 90x200 cm (Jysk pris 2024) 135 kr. pr. stk.  
Madrasovertræk:  
Madrasovertræk, plastik, kan afvaskes med sæbevand  
Kilde: www.rengros.dk Prisopslag 2024 

7,19 kr. pr. stk.  



 

Vask og tørring 

Merudgift vask  8,51 kr. 
Merudgift vask inkl. tørring i tørretumbler 12,95 kr. 
Merudgift vask inkl. tørretumbler og ekstra slid på tøj 14,08 kr. 
 
Ovenstående vasketakster er opdateret med forbrugerprisindeksets prisberegner januar 2024. 
Taksten består af udgift til: El, vand, vaskemidler, afskrivning (en opsparing til udskiftning/reparation), ekstra slid på tøj. 
(Oplyses altid ved anvendelse af taksten) 
 
Beregning af vasketakst: 
Forudsætninger: 
Bolius’ beregning 2020 er anvendt som udgangspunkt for beregningen med 10 vaske pr. uge. 
Bolius vurderer, at en energiklasse A+++ vaskemaskine kan anskaffes for 3.000 kr. 
Vandpris er for Ringkøbing-Skjern i 2020 67,91 kr. pr. m3. 
I Ringkøbing-Skjern Kommune er vandets hårdhedsgrad inden for grænserne svarende til blødt vand. 
En vaskemaskines levetid er af Ringkøbing-Skjern Kommune vurderet til 5 år / 2.600 vaske. Afskrivning skal betragtes 
som en opsparing til anskaffelse af ny vaskemaskine eller evt. reparation af den gamle vaskemaskine for forlængelse af 
levetiden.  
Vaskemidler udgør pris for vask med Neutral vaskepulver og Neutral skyllemiddel, beregnet pba. prisopslag og 
doseringsvejledninger for blødt vand. 
 
 
 
Udgifter ved vask: 
Årligt strømforbrug 364,00 kWh 
Årlig udgift til strøm 826,28 kr. 
Årligt vandforbrug 22.880 l. 
Årlig udgift til vand 1.553,78 kr. 
Samlede årlige udgifter vand/strøm 2.380,06 kr. 
Udgift pr. vask til vand/strøm 4,58 kr. 
Udgift til vaskemidler pr. vask 1,78 kr. 
Afskrivning pr. vask 1,15 kr. 
I alt udgift pr. vask  7,51 kr. 
 
Beregning tørretumbling: 
Forudsætninger: 
Som udgangspunkt henvises til Forbrugerrådets anbefaling om hele året at tørre tøj udendørs, hvorfor tørretumbling af tøj 
kun efter individuel vurdering af tørremuligheder og andre nødvendige hensyn kan betragtes som en nødvendig merudgift. 
Bolius’ beregning 2020 er anvendt som udgangspunkt for beregningen med 6 x tørretumbling pr. uge. 
Bolius vurderer, at en energiklasse A+++ tørretumbler kan anskaffes for 3.000 kr. 
En tørretumblers levetid er af Ringkøbing-Skjern Kommune vurderet til 5 år / 1.560 x tørretumbling. Afskrivning betragtes 
som en opsparing til anskaffelse af ny tørretumbler eller evt. reparation af den gamle tørretumbler for forlængelse af 
levetiden.  
 
Udgifter ved tørring i tørretumbler: 
Årligt strømforbrug 312 kWh 
Årlig udgift til strøm 708 kr. 
Udgift pr. tumbling til strøm 2 kr. 
Afskrivning pr. tumbling 1,92 kr. 
I alt udgift pr. tumbling 3,92 kr. 
 
Beregning af ekstra slid på tøj ved ekstra vask/tørring: 
Forudsætninger: 
Efter en individuel vurdering, kan der ved ekstra behov for vask skønnes merudgifter til øget slid på tøjet i forhold til normal 
vask/tørring. Ved vurdering af ekstra slid indgår også pletter/misfarvninger, som vanskeligt kan fjernes i vask, f.eks. som 
følge af brug af ekstra fede cremer, medicin mv. 
 
Ekstra slid på tøj skønsmæssigt vurderet pr. vask 1,00 kr. 

 


