
Om udtalen 2-3 år 
 
Når barnet er mellem 2 og 3 år kan det som regel udtale disse bogstavlyde: 
M B P N D T og alle vokalerne. 
 
For at lytte efter, om barnet kan udtale lydene, kan du finde små ting eller se på billeder, der har disse 
bogstaver som begyndelsen af et ord med en vokal efter. Somme tider kan barnet sige bogstavlyden 
inde i ord og/eller i slutningen af ord. 
Almindeligvis er det svært for barnet at sige to konsonanter efter hinanden, som for eksempel blå, som 
typisk bliver til ”bå”, men b-lyden er der jo! 
Barnet vil kunne sige eller eftersige lette ord på to stavelser, fx ba-nan. 
 
Her er eksempler på ord, I evt. kan anvende: 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ideer til hjælp med udtalen: 

- Når det er svært at sige M B P: 
Læberne er lukkede til at begynde med, når vi siger de 3 bogstavlyde. 
Kig i spejlet og lav grimasser med munden åben og lukket. Sæt fx mmmmm-lyden på, som når 
noget smager godt. 
 

- Når det er svært at sige N D T: 
Kig i spejlet og sæt tungespidsen op bag fortænderne, sig fjollelyde eller ord, der begynder med 
disse bogstavlyde. Syng for eksempel på na, na, na eller da, da, da osv. 
Et spejl i børnehøjde er en rigtig god ting. Børn vil elske at lave ”hoveder” og stikke tungen ud 
og op og ned osv. Det kan være med til at bevidstgøre barnet om udtalen af de forskellige lyde. 
Al fjolle-lydleg er godt! 

MUS BOG PUDE 

NEJ DØR TOG 


