
 

 

 Røde Kors Besøgstjeneste     Fortsat fra forrige side 
 Kontaktperson i Videbæk: 

 Karen Thomsen. ☎: 2463 7146 
 Mail: At6920@mail.dk 

 Elsebeth Aggerholm. ☎: 2990 0504 
 elsebethbjergaggerholm@gmail.com 
  

 Kontaktperson i Tarm: 

 Mette Højlund. ☎: 4115 5123  
 Mail: Mette_hoejlund@bbsyd.dk 
 

 Kontaktperson i  Skjern: 

 Berit Larsen. ☎:  6013 7692 
 Mail: berlar@rodekors.dk 
 

 Kontaktperson i Hvide Sande og på Holmsland: 

 Ingrid Enevoldsen. ☎: 2364 1651 
 Mail: ingrid.s.enevoldsen@gmail.com 
  

 Kontaktperson i Ringkøbing: 

 Karin R. Andersen. ☎: 2393 6084  
 Mail: krudte@hotmail.com  

  

 Rindum og Ringkøbing Sognes Menighedsplejes 
 Besøgstjeneste 
 Ringkøbing området: 

 Vera Proustgaard. ☎: 4038 3161 
 Mail: verap@webspeed.dk 
 Rindum området: 

 Meta Christensen. ☎: 2174 5391 
 Mail: metaogkristen@gmail.com  

Et frivilligt socialt tilbud i Ringkøbing-Skjern Kommune 

 
 

Besøgsven 
 
 

Revideret marts 2024 — Sundhed og Omsorg - www.rksk.dk/frivillig 

 Borris og Faster Sognes Besøgstjeneste 
 Ebbe Sunesen 

 ☎: 2945 1834. Mail: sunesenebbe@gmail.com 

 Troldhedes lokale venner 

 Tove Kølbæk. ☎: 2941 4258 

 Inga Christensen. ☎: 2940 3080. 
 
 Nr. Vium - Herborgs besøgsvenner: 

  Marie og Henning Eriksen. ☎: 2987 8003. 
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Hvad laver en besøgsven? 
Besøgsvenner kommer på besøg ligesom priva-
te venner. De drikker en kop kaffe og har tid til 
at snakke. Det er op til besøgsmodtageren og 
besøgsvennen, at  blive enige om hvad der skal 
ske, når besøgsvennen er der. Det kan være at 
læse dagens avis, skrive et brev, gå ture, tage 
sammen ud og handle, spille kort eller bare 
snakke og hygge sig sammen.  
 
Samværet bygger på gensidighed og er til glæ-
de for begge parter. 
Besøgsvennen skal ikke erstatte hverken hjem-
mehjælp, familie eller privat venner. 

Hvad er Besøgstjenesten? 
Besøgstjenesten består af mennesker der har 
tid, lyst og overskud til at være noget for andre 
mennesker.  
En besøgsven arbejder frivilligt og ulønnet, som 
en privat ven. 
 

Hvem kan modtage tilbuddet? 
Hvis stuen er lidt for stille og der sjældent 
kommer folk på besøg, har du måske brug for 
en besøgsven. 
Tilbuddet er til alle der føler sig ensomme og 
isolerede og som har brug for støtte og opmun-
tring i hverdagen. 

Hvor ofte ? 
Du kan få besøg af din besøgsven én time  
eller to om ugen.   

Hvordan får man en besøgsven? 
 
Du kan kontakte besøgslederen i det område 
hvor du bor. Efter en samtale vil besøgslederen 
finde en besøgsven, der passer til  
dine ønsker og behov. 
 
Listen over besøgsledere finder du her og på 
bagsiden: 

Tavshedspligt. 
Alle de frivillige har tavshedspligt i forhold til, 
hvad du fortæller dem. 

 Ældre Sagen Ringkøbing-Holmsland 

 Inge-Merethe Poulsen. ☎: 2342 5450 
 Mail: imp-kontorhjaelp@mail.tele.dk  
 
  
 Ældre Sagen Videbæk 

 Karin Haunstrup. ☎: 2668 7421. 
 Mail: kh.haunstrup@gmail.com 

Fortsættes på næste side 
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