
Formalia vedr. ordningen: 
 
EtÊbesøgÊafÊHjælpenÊerÊnærÊkosterÊ40Êkr.,ÊsomÊgårÊtilÊ
driftenÊafÊordningen.Ê 
VedÊindkøbÊafÊreservedeleÊmm.ÊmåÊborgerenÊselvÊaf-
holdeÊudgiftenÊsamtÊkørselsudgiftenÊforbundetÊder-
med.ÊDenÊfrivilligeÊskalÊaltidÊforeviseÊbonÊellerÊreg-
ning. 
 
Bemærk:ÊAltÊviÊudførerÊerÊefterÊaftaleÊmedÊborgeren,Ê
hvorforÊviÊikkeÊpåtagerÊosÊerstatningsansvar/Ê 
reparationsgaranti.Ê 
 

 
Om ”Hjælpen er nær” 
 
HjælpenÊerÊnærÊopstodÊsomÊetÊfrivilligtÊtilbudÊefterÊenÊ
henvendelseÊfraÊhjemmeplejenÊiÊRingkøbing-SkjernÊ
Kommune.ÊFormåletÊvarÊatÊletteÊborgernesÊhverdagÊ
vedÊatÊhjælpeÊmedÊdeÊsmåÊopgaver,ÊsomÊhjemmeple-
jenÊikkeÊkunneÊudføre. 
 
 
 
 
PartnereÊiÊ”HjælpenÊerÊnær”: 
 
ÆldreÊSagenÊiÊRingkøbing-SkjernÊKommune 
FrivilligVest 
SundhedÊogÊOmsorg,ÊRingkøbing-SkjernÊKommune 
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KniberÊdetÊmedÊbalancen,ÊsynetÊellerÊkræfterne? 

 
HjælpenÊerÊnær! 

 

HjælpenÊerÊnær 
 

EtÊfrivilligtÊtilbudÊomÊ”hjælpendeÊhænder”Ê 
tilÊsmåÊopgaver 



Hjælpen er nær tilbyder 
 
DeÊfrivilligeÊiÊHjælpenÊerÊnærÊtilbyderÊatÊletteÊhverdagenÊ
forÊdeÊborgere,ÊsomÊikkeÊlængereÊselvÊkanÊklareÊhverda-
gensÊpraktiskeÊopgaver. 
 
OpgavernesÊomfangÊskalÊværeÊmindreÊogÊkunneÊklaresÊ
påÊca.ÊenÊtime. 
 
EksempelÊpåÊsmåÊopgaver: 
· FåÊpumpetÊellerÊskiftetÊslangeÊpåÊenÊkørestol 
· SamleÊellerÊflytteÊetÊenkeltÊmøbel 
· FlytteÊhavemøblerneÊindÊogÊud 
· SyÊenÊknapÊi 
· SlåÊetÊsømÊiÊvæggenÊogÊhængeÊetÊbilledeÊop 
· SkifteÊbatterierÊiÊurÊellerÊfjernbetjening 
· SkifteÊenÊdefektÊringeklokke,ÊenÊelpære,ÊenÊbrand-

alarmÊellerÊenÊsikring 
EllerÊnogetÊheltÊandet.ÊRingÊbareÊogÊspørgÊos. 
 
 
Vi udfører ikke 
 
· HjemmehjælpsopgaverÊ 
· OpgaverÊsomÊkræverÊautoriseredeÊhåndværkere 
· ”Taxakørsel” 
Flytninger,Êrengøring,Êhavearbejde,ÊmalingÊogÊvindues-
pudsningÊerÊhellerÊikkeÊnoget,ÊviÊpåtagerÊos. 
ViÊmåÊikkeÊlaveÊkonkurrerendeÊvirksomhedÊtilÊprivateÊfir-
maer. 
 
 
Hvem kan få hjælp? 
 
PensionisterÊogÊhandicappede,ÊsomÊikkeÊselvÊkanÊudføreÊ
opgaverneÊf.eks.ÊpåÊgrundÊafÊsvagtÊsyn,ÊdårligÊbalanceÊ
ellerÊmanglendeÊkræfter. 

Sådan får du hjælp  
 
1. DuÊringerÊtilÊenÊafÊtilbuddetsÊnærmesteÊfrivillige: 

 
Videbæk:    OlavÊKorsholm:Ê4295Ê9502 
Troldhede: ÊÊVillyÊPallesen:Ê2048Ê7770 ÊÊ 
Skjern:       KeldÊMadsen:Ê2262Ê9034Ê 
   ÊÊPoulÊAkselÊKristensen:Ê2280Ê7471 
Tarm:             LeifÊMølgaard:Ê2067Ê8758Ê 
 KurtÊLindÊJepsen:Ê2064Ê4847 
Ringkøbing - 
Hvide Sande:ÊJanÊLærke:Ê9732Ê2603/ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
   ÊÊ3031Ê3780 
   ÊÊIverÊSlotÊKristensen:Ê5129Ê4057 
 

2. DuÊopgiverÊnavn,ÊadresseÊogÊtlf.nr.ÊsamtÊoply-
ser,ÊhvilkenÊslagsÊhjælpÊduÊharÊbrugÊfor. 
DenÊfrivilligeÊvilÊstilleÊdigÊrelevanteÊspørgsmålÊ
vedrørendeÊbehovÊforÊværktøjÊsamtÊindkøbÊafÊÊ
eventuelleÊreservedeleÊm.m.Ê 
EnkelteÊgangeÊvilÊduÊopleve,ÊatÊdeÊfrivilligeÊind-
byrdesÊomfordelerÊopgaverne. 
 

3. HerefterÊvilÊdenÊfrivilligeÊmødeÊopÊpåÊdenÊaftalteÊ
adresseÊogÊklokkeslæt.Ê 
 

4. DuÊbetalerÊdenÊfrivilligeÊetÊgebyrÊpåÊ40Êkr.ÊsamtÊ
evt.ÊyderligereÊudgifterÊtilÊindkøbÊogÊkørsel.Ê 
LæsÊomÊevt.ÊøvrigeÊudgifterÊogÊformaliaÊpåÊnæ-
steÊside. 
 

 
  

ErÊduÊusikkerÊpå,ÊomÊdetÊerÊ
enÊopgaveÊforÊos? 

 

RingÊogÊspørg. 
AlleÊerÊvelkomne. 


