
 

 
  INSTRUKS  

 

Procedure ved stænk af blod/vævsvæske på ubrudt hud, 
brudt hud eller slimhinder. 

 

 
 

Definition. Sprøjt eller stænk af blod/vævsvæske på ubrudt hud, brudt hud 
eller i øjne eller mund. 
 

Formål At undgå følger efter forurening med blod og vævsvæsker. 
 

Målgruppe Personale i Sundhed og Omsorg i Ringkøbing-Skjern Kommune 
 

Handling  Førstehjælp: 

Ved uheld med stænk og sprøjt af blod eller vævsvæske på ubrudt 
hud eller slimhinder: 

• Stænk og sprøjt på hud vaskes bort med vand og sæbe  
• Stænk og sprøjt i mund skylles bort med vand  
• Stænk og sprøjt i øjne skylles bort med vand/saltvand/sterilt 

vand/øjenskyllevæske 

Hvis uheldet vurderes alvorligt i forbindelse med ubrudt hud eller 
slimhinder, anmeldes hændelsen som en arbejdsulykke i samarbejde 
med nærmeste leder eller arbejdsmiljørepræsentant. 

Ved uheld med stænk og sprøjt af blod eller vævsvæske på brudt hud 
eller slimhinder: 

• Stænk og sprøjt på hud vaskes bort med vand og sæbe  
• Stænk og sprøjt i mund skylles bort med vand  
• Stænk og sprøjt i øjne skylles bort med vand/saltvand/sterilt 

vand/øjenskyllevæske 

Henvend dig til din nærmeste leder og vurder uheldets risikograd med 
henblik på evt. henvendelse til egen læge eller vagtlæge. 

Uheldets risikograd og den involverede borgers hepatitis - og HIV- 
status kortlægges, ligesom den involverede pt/borgers navn og Cpr. 
nr. noteres. 

Hændelsen anmeldes som arbejdsulykke i samarbejde med nærmeste 
leder eller arbejdsmiljørepræsentant. 
 
 
 
 



 

Kontakt til egen 
læge 

Hvis den mulige smittekilde er kendt og giver informeret samtykke, er 
det tilladt at kontrollere patienten for HBV, HCV og/eller HIV 
antistoffer. 

Lægen vurderer risiko for smitte ved det konkrete uheld, samt 
indikation for hepatitis B vaccination og evt. post exposure profylakse 
mod HIV-infektion.  

Udarbejdet af Jette Borchmann og Gitte Bonde 
Faglig drift og udvikling 

Gældende fra 01.09.2014 
 

Revideret 26.02.2018 af Winnie Falch og Gitte Bonde 
 

Godkendt af 27.02.2018 Dorthe Gammelgaard Jensen  
 

Reference ”Stikskader, skæreuheld og eksposition af slimhinder”.  
Statens Serums Institut. Vejledning 1.2 udgave 2017. 
 
”Stik- og skæreskader”. 
At-vejledning 10.1.1 November 2013 
 

 


