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FORORD

Kataloget er udviklet pa tveers af de faglige organisationer i Ringkgbing-Skjern Kommune og i
samarbejde med FrivilligVest.

Det overordnede formal med kataloget er at beskrive og formidle en samlet oversigt over tilbud
til bgrn, unge, deres familier og naere voksne, til medarbejdere i Ringkgbing-Skjern Kommune og
dermed styrke den vejledende og radgivende indsats over for malgruppen.

Malgruppen for tilbuddene er bgrn og unge til og med 25. ar samt deres familier og nzere voksne.
Tilbuddene kan benyttes uden forudgaende kontakt eller visitation ved andre instanser.

Bgrn og Familie, Ringkgbing-Skjern Kommune er ansvarlig for kataloget. Rettelser eller
spgrgsmal til kataloget kan sendes til Barn og Families hovedpostkasse born.familie@rksk.dk att.
Bgrn og Families udviklingskonsulenter.

Kataloget findes elektronisk i nyeste udgave her:

Elektronisk katalog
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FALLESSKAB OG NETVARK

Boblberg

Malgruppe
Boblberg er for alle, det er uforpligtende at bruge og det er helt gratis.

Beskrivelse

Boblberg.dk er en borger-til-borger-portal, der danner rammerne for et digitalt feellesskab. Det
er helt almindelige borgere fra hele landet, som bruger Boblberg til at skabe nye relationer pa
baggrund af feelles interesser og oplevelser. Pa Boblberg kan du finde nye faellesskaber - eller du
kan skabe dine egne. Det er et uformelt forum, hvor det ikke handler om at opstille et perfekt
billede. I stedet er Boblberg et sted, hvor du har en unik mulighed for at finde andre, der star i
samme situation som dig, og leder efter det samme.

Laes mere om Boblberg her

Kontakt support@boblberg.dk

FamilieRaketten — Café Vaerestedet Montana

Malgruppe
Bgrnefamilier, der har lyst til at mgdes med andre og fa inspiration til det gode familieliv.

Beskrivelse
FamilieRaketten er et familiefeellesskab, hvor vi mgdes hver uge omkring leg, aktiviteter og et
feelles maltid. FamilieRaketten bestar af fire til syv bgrnefamilier med bgrn fra 3-12 ar. Feelles for
familierne er, at de gerne vil have et steerkere lokalt netveerk og mere overskud som familie.
FamilieRaketten giver:

e Tid og rum til at hygge sammen som familie

e Etfeallesskab med andre familier og redskaber til det gode familieliv derhjemme

e Inspiration til sjove lege, feelles maltider og hyggelige stunder som familie.
FamilieRaketten mgdes hver torsdag kl. 16.00-19.00 pa Café Varestedet, Vardevej 89, Skjern.

Kontakt

Kontakt Café Varestedet pa telefon 97 35 43 00 eller skriv en mail til Tanya pa
tamo@kfumsoc.dk
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Cafe Cozy Skjern

Malgruppe
Unge der har brug for et tilbud om godt selskab

Beskrivelse

Der aftholdes Caféaften hver tirsdag fra kl. 15-18.30. De unge er med til at bestemme hvad, der
laves pa Caféen. I Caféen laver vi mad sammen, spiser sammen, hygger, spiller spil, gar ture, tager
pa café eller tager en tur i biografen. Fgrste gang er gratis, derefter koster maden 20 kr.

Find os pa Facebook

Kontakt

Café Veerestedet Montana, Vardevej 89, 6900 Skjern
Mail: Vaerestedet.Skjern@kfumsoc.dk

tlf.: 97 3543 00

G-faktor - G-house og butik

Malgruppe
Unge fra 15-25 ar, som har brug for feellesskab og et netveerk.

Beskrivelse

Genbrugsbutikken G-faktor og G-House

Giver unge mulighed for at ggre en indsats som frivillig ved at have deres egen genbrugsbutik, og
veere med til at ggre en forskel for andre unge. Giver unge, som har brug for netveerk, mulighed
for at blive en del af et socialt faellesskab. Giver unge et lille skub i form af en ung mentor, som vil
hjaelpe og statte i hverdagens udfordringer.

G-House Klub har dbent ca. én aften om ugen, hvor der er mulighed for at hygge, game, fa hjeelp
til lektier m.m. unge frivillige star for aftenen. G-House har bordfodbold, pool, PS4, karaoke,
hyggehjgrner, spil og gardhave.

Lees mere pa G-faktor eller find G-House’s Facebookside.

Kontakt
Lene Green Laugesen, daglig leder Kulturhaven Damtoften
Vester Strandgade 7-9, 6950 Ringkgbing Sgjbergsvej 14, 6950 Ringkgbing

TIf.: 42 95 06 20/info@g-faktor.dk
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Kirkens Korshaer - Foraeldregruppe i Videbaek

Malgruppe

Sarbare og/eller nybagte familier, hvis tilveerelse af praeget af forskellige udfordringer og som
kan have sveert ved at se sig selv i de eksisterende mgdre- og foraeldregrupper. Familier med
bgrn op til 6 ar er velkomne.

Beskrivelse

Forzaldregruppen er et dbent tilbud, som tilbyder familier med sma bgrn et rummeligt
feellesskab, hvor der spises lidt brgd sammen. Der kan snakkes om stort og smat fx sgvn, amning,
dagsrytme, sygdomme, og hvad der skal ske efter endt barsel. Man er velkommen til at komme
bade med og uden bgrn, og man behgver ikke tilmelde sig - man dukker bare op.

Tid og sted: Hver anden tirsdag i ulige uger kl. 10.00-12.00 i Kirkehuset i Videbzaek, Gl. Kongevej
22 A, 6920 Videbak.

Kontakt

Afdelingsleder og socialpaedagog, Annette Staer

TIf. 25 53 45 52
a.staer@kirkenskorshaer.dk/familiehjornet@kirkenskorshaer.dk

Rgde Kors - Familienetveerk i Ringkgbing

Malgruppe
Bgrnefamilier som har en sadrbar gkonomi, manglende netvaerk eller lignende.

Beskrivelse

Familienetveerket mgdes den sidste onsdag i hver maned (undtagen juli) og laver hyggelige
aktiviteter, faellesspisning m.m. Formalet er socialt samvaer og et pusterum i dagligdagen.
Der er plads til 5-6 familier ad gangen, og familiernes behov vurderes lgbende. En gang arligt
arrangeres en familielejr, hvor mellem 8-12 familier kan deltage.

Aben man-fredag kl. 10.00-15.00

Kontakt

Familienetveerket, @stergade 22, 6950 Ringkgbing
Mail: solbri@rodekors.dk/tsped@rodekors.dk
Telefon: 21 78 56 40
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R@de Kors - Familienetvark i Skjern

Malgruppe
Sarbare familier fra Skjernomradet med bgrn i alderen 0-12 ar.

Beskrivelse

Malet er at give familier samt enlige foreeldre med bgrn i alderen 0 til 12 ar en god dag med
dejlige oplevelser i selskab med andre bgrn og familier. Vi henvender os til danske og
udenlandske familier. Vi tager pa feelles udflugter, har sociale arrangementer i Rgde Kors
lokalerne, laner en af bgrnehaverne, og har en arlig udflugt med overnatning. Det er gratis for
familien.

Kontakt

Familienetveerket

Bredgade 24, 6900 Skjern

Birthe Dahl Anna Mikkelsen

TIf. 61 5412 00 TIf. 24 80 99 04
birthedahlskjern@hotmail.com anmik@rodekors.dk

Bla Kors - Familienetveerk i Skjern

Malgruppe
Familier der sgger socialt samveer.

Beskrivelse

Familienetvaerket er et feellesskab for jer, som gnsker at fa nye relationer i byen og som oplever,
at livet og hverdagen kan vokse jer over hovedet. Vi mgdes hver anden torsdag til snak,
aftensmad, hygge og aktiviteter. | Familienetvaerket vokser Igsninger ofte frem af sig selv, fordi vi
hjeelper hinanden. I Familienetveerket tror vi pa at feellesskab forandrer liv. Tilbuddet er gratis.

Laes mere om Familienetvaerket her

Kontakt

Anne Mette Bjerg

TIf. 20 48 21 11

Mail.: familienetvaerk@skjernbykirke.dk



mailto:birthedahlskjern@hotmail.com
mailto:anmik@rodekors.dk
https://skjernbykirke.dk/familienetvaerk/
mailto:familienetvaerk@skjernbykirke.dk

Skjern-Tarm Familieklub

Malgruppe
Bgrnefamilie i og omkring Tarm og Skjern

Beskrivelse

[ Skjern-Tarm Familieklub er der sjove aktiviteter for hele familien. Eksempler pa aktiviteter kan
veere at ga pa opdagelse i Escape Room, tage pa svampejagt, lave bal eller hygge om en dejlig
aftensmad. Familieklubbens darsprogram kan ses her

Kontakt

Tilmelding senest ugen fgr arrangementet kl. 12.00 til Lone B. Marcussen; tlf.: 97 37 15 40 eller
29416870

VENTILEN - Herning

Malgruppe
Unge i alderen 13-25, som fgler sig ensomme.

Beskrivelse

I Ventilen kan du veaere den, du er. De frivillige sgrger for, at alle er med i feellesskabet, og at alle
bliver set og hgrt. Alle de unge, der kommer hos os, vil gerne have hjelp til at komme ud af
ensomheden, sa der er mange, der har det ligesom dig. Ventilen Herning er et sted, hvor der er
sgde mennesker at hzenge ud med. Du far nogen at dele sma og store ting med og nogen at spille
spil, tage i biografen eller en tur i skoven med. Vi hygger os sammen, sa du kan fa styrket din
selvtillid eller fa gvet nogle af de sociale ting, du synes er svere.

Kontakt
Laes mere pa Ventilen Herning eller tag kontakt pd mail: ventilen@herning.dk

Unge for Ligevaerd i Ringkgbing og Skjern

Malgruppe
Unge i alderen 18-30 ar med szerlig behov og deres forzeldre

Beskrivelse
UFL klubberne giver unge mulighed for at danne nye venskaber og blive en del af et ungemiljg,
hvor de kan vaere, som de er. Det opbygger selvtillid og kompetencer for de unge. Pa
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https://www.tarmpastorat.dk/menighedsplejen/skjern-tarm-familieklub
https://ventilen.dk/herning/
mailto:ventilen@herning.dk

klubaftenerne er der madaftener, braetspil, hyggelige samtaler og hjzelp til livsmestring. Det
foregdr hver anden mandag i Skjern og hver anden mandag i Ringkgbing.

Kontakt
Leder, Lene Laugesen, V. Strandgade 7, 6950 Ringkgbing

Mail: uflrksk@gmail.com

TIf.: 20 25 30 66
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HJZALP FORBUNDET MED RUSMIDLER

Alkolinjen

Malgruppe
Alle der har brug for en fortrolig samtale om alkoholproblematikker.

Beskrivelse

Alkolinjen er en national telefonradgivning, hvor du kan fa stgtte og hjzelp til dit eller dine
pargrendes alkoholproblem. Vores professionelle radgivere vejleder dig fortroligt om, hvad du
kan ggre for at komme videre. Du kan ogsa fa information om, hvor du eller dine pargrende kan
fa mere hjeelp til en positiv forandring.

Laes mere pa alkohollinjen

Kontakt

Alkolinjens telefonradgivning er aben mandag 9.00-17.00, tirsdag til fredag fra kl. 11.00-17.00.
Ofte ogsa pa helligdage. TIf. 80 200 500.

Bgrnegruppen Andehullet

Malgruppe
Bgrn og unge mellem 8-16 ar, som har en mor eller far, der drikker for meget eller tager stoffer.

Beskrivelse

Bgrn og unge, som har en mor eller far med misbrug, kan have stor gavn af og fgle gleede ved at
mgde andre bgrn og unge med en mor eller far, der har et misbrug og have et sted, hvor barnet
eller den unge kan veere fortrolig og stole pd de andre i gruppen. Vi mgdes og laver noget, der er
sjovt og hyggeligt sammen. Det kan bl.a. vaere i gymnastiksalen, pa boldbanen eller ved
balpladsen.

Vi mgdes én onsdag i maneden kl. 16.00-18.00 pa Dagskolen i Opsund pa adressen Ladegaardvej
5, 6920 Videbaek.

Laes mere om Andehullet her

Kontakt

N
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Anja Kristensen, Familiekonsulent Jette Nielsen, Familiekonsulent
TIf. 51 64 53 08 TIf. 23 31 28 59

FIF - Familien i Fokus

Malgruppe
Familier med bgrn under 18 ar, hvor den ene eller begge forzeldre har et problematisk forhold til
rusmidler. Det er en forudszetning, at der er truffet en beslutning om at ophgre med rusmidler.

Beskrivelse

FIF er et samtaletilbud til hele familien. Forlgbet aftales med den enkelte familie, med deltagelse
af en behandler fra Rusmiddelcentret og en familiekonsulent fra Familiecentret.

Formalet med forlgbet er at skabe et faelles rum, hvor der kan tales om det, som har veret eller
er sveert i familien og de problemer som rusmidlerne har skabt. Samtidig er der fokus p4, at hele
familien opnar stgrre trivsel og opnar redskaber til at 2endre uhensigtsmaessige mgnstre i
familien. Samtalerne finder sted i hjemmet, i Rusmiddelcentrets eller Familiecentrets lokaler, alt
efter hvad der passer den enkelte familie bedst.

Forlgbet er gratis.

Kontakt (Sundhedscenter Vest)

Jette Nielsen Tina Beth Mgller
Mobil: 23 31 28 59 Mobil: 20 18 33 14
Anja Kristensen Birthe Rindom
Mobil: 51 64 53 08 Mobil: 20 18 33 12

Rusmiddelbehandlingen

Malgruppe
Borgere i Ringkgbing-Skjern kommune, som har problemer med alkohol eller euforiserende
stoffer, samt deres pargrende.

Beskrivelse

Rusmiddelcentret tilbyder anonym aben radgivning to gange ugentligt i bade Tarm og

Ringkgbing. Der kan bestilles tid pa telefon 9974 1034.

Der tilbydes afklarings- og motivationsforlgb, ambulant behandling, visitation til

dggnbehandling, familieorienteret behandling (FIF) samt individuelle samtaler/gruppeforlgb for

pargrende. [ alkoholbehandlingen tilbydes dben radgivning to gange om ugen bl.a. med

udlevering af Antabus. Derudover tilbydes stgtte- og kontaktpersoner til mennesker med et

alkohol- eller stofmisbrug og seerlige sociale problemer. Endelig tilbydes "Housing First”, som er
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en helhedsorienteret indsats med henblik pa at stgtte borgere med at etablere sig i en permanent
bolig efter ophold pa boform efter §110, og til borgere som er i risiko for hjemlgshed.
Alle tilbud er gratis.

Kontakt

Direkte kontakt til en medarbejder: Link til rusmiddelbehandlingen
Sundhedscenter Vest Sundhedscenter Vest
Rusmiddelcenter Ringkgbing-Skjern Rusmiddelcenter Ringkgbing-Skjern
Kirkegade 3, 6880 Tarm Ngrregade 13, 6950 Ringkgbing
TIf. 99 74 10 34 TIf. 99 74 17 01
Aben radgivning: 51 42 26 82 Aben radgivning: 99 74 54 10

Rygestop

Malgruppe

Alle borgere

Beskrivelse

Hjeelp til rygestop, snus eller e-cigaretter. Et rygestopforlgb bestar typisk af et hold med seks
mgdegange, hvor der planlaegges en feelles stopdag imellem 3. og 4. mgdegange.
Rygestopforlgbet foregar udendgrs. I seerlige tilfeelde kan der blive tale om et individuelt forlgb. I
et rygestopforlgb, hvad enten det er i gruppe eller individuelt, tager vi udgangspunkti din
situation, og vi arbejder med dine rygevaner, og hvordan de kan aendres. Du er ogsa velkommen
til at kontakte Sundhedscenter Vest, hvis du er nysgerrig pa, hvad et rygestopforlgb indebzerer.

Kontakt

Trine Bloch Burmglle (information) Sundhedscenter Vest (tilmelding)

TIf. 99 74 1592/20 18 33 01 TIf. 99 74 10 34
sundhedscenter.vest@rksk.dk

TUBA

Malgruppe

Unge mellem 14 og 35 ar, som er bgrn af alkohol- og/eller stofmisbrugere.

Beskrivelse

TUBA tilbyder hjeelp, radgivning og terapi til unge mellem 14 og 35 ar, der er vokset op i hjem
med alkohol- eller stofmisbrug. Alle ansatte og frivillige har tavshedspligt og er her for at hjaelpe
dig. Tuba tilbyder samtaler bade i Tarm og i Ringkgbing. Hjeelpen er gratis.

Kontakt
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TUBA - Sundhedscenter Vest, Kirkegade 3, 6880 Tarm eller Ngrreport 18, 6959 Ringkgbing.

Mail: ringkgbing-skjern@tuba.dk
Telefon: 29 68 96 57

Laes mere om TUBA her
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HJZLP TIL OKONOMISK UDSATTE

Den Sociale Retshjelp

Malgruppe
Borgere med lav indkomst, herunder borgere pa overfgrselsindkomster samt socialt udsatte
borgere.

Beskrivelse

Den Sociale Retshjeelp er gratis juridisk- og geeldsradgivning. Den Sociale Retshjeelp hjaelper bl.a.
med bolig- og lejeret, samvarsager, udlaendingeretslige problemstillinger, straffeproces og
klager over offentlige myndigheder, budgetlaegning, forhandling med kreditorer eller eftergivelse
af geeld m.v. Den Sociale Retshjaelp har en afdeling i Aarhus, men er landsdaekkende, hvilket
betyder, at du kan rette telefonisk og/eller skriftlig henvendelse, uanset hvor i landet, du bor.
Laes mere om sociale retshjeelp her

Kontakt
Den Sociale Retshjzelp
Augustenborggade 2, 8000 Aarhus C

TIf. 70 22 93 30/aarhus@socialeretshjaelp.dk
Mandag og onsdag: kl. 09.00-19.00 - Tirsdag, torsdag og fredag: kl. 09.00-17.00

DGI-puljen, Foreningsliv for alle

Malgruppe
Foreninger, der er medlem af DGI, kan sgge om gkonomisk stgtte til en seerlig indsats over for
bgrn op til 18 ar, hvis foraeldre er vanskeligt stillede samt voksne flygtninge og asylansggere.

Beskrivelse

DGI-puljen er til fremme af deltagelse i idreets- og foreningslivet for bgrn af vanskeligt stillede
foreeldre. Forzaeldrene henvender sig til foreninger, som er medlem af DGI. Forzaeldrene skal ga til
foreningen, der udfylder en ansggning og sender den til DGI, hvorefter man evt. kan fa hjeelp til at
betale kontingent og udstyr.

Lees mere pa DGIs hjemmeside.

Kontakt

N
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Marianne Skytthe Mariann.skytthe@dgi.dk
TIf. 21 3797 75

Fgdselsdagshjaelp - Tarm og omegn

Malgruppe
Traengte familier med bgrn i alderen 5-12 ar

Beskrivelse

Fgdselsdagsfest med klassekammerater er et af arets hgjdepunkter for et barn. Men maske fgler
du, at du ikke kan give dit barn den fest, du egentlig gerne ville? Tarm Frimenighed tilbyder
bgrnefamilier hjeelp til at atholde bgrnefgdselsdage med pynt, saft, kage, lege mm. Efter behov
kan der evt. stilles lokale til radighed. Hjeelpen er som udgangspunkt gratis.

Kontakt os og lad os hgre neermere om jeres behov.

Kontakt
Andreas Ipsen, praest
TIf. 42 71 65 64

andreas@tarmfrimenighed.dk

Julehjeelp

Malgruppe
Til betraengte familier.

Beskrivelse

Forskellige organisationer hjelper betreengte familier med julehjzelp. Julehjeelpen vil blive
annonceret i ugeblade og typisk med en frist for ansggning 1. december. Hjeelpen bestar af et
gavekort, en kgbmandskurv eller en blanding heraf. FrivilligVest har altid kontakt til, og overblik
over, hvor der gives julehjeelp i hele Ringkgbing-Skjern Kommune.

Kontakt

FrivilligVest

Bredgade 77, 6940 Lem

TIf. 82 30 67 70/mail@frivilligvest.dk
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Pa Fode Igen - gratis geeldsradgivning

Malgruppe
Borgere med szrlige behov, der har brug for at fa styr pa gkonomien

Beskrivelse

Gratis, uvildig og frivillig geeldsradgivning til socialt udsatte borgere, der har brug for hjeelp til at
fa styr pa gkonomien. Du far hjaelp og radgivning, af folk der har en baggrund som
bankradgivere, socialradgivere, advokater, jurister eller lignende.

Al radgivning er fortrolig og forgar i trygge rammer. Det er KFUM'’s Sociale Arbejde, der driver
Geeldsradgivningen Pa Fode Igen.

Kontakt

Café Varestedet Montana

Vardevej 86, 6900 Skjern

vaerestedet.skjern@kfumsoc.dk

Tidsbestilling mandag, onsdag og fredag kl. 10.00-12.00 pa tlf. 51 70 20 24
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SKILSMISSE OG FALLES FORZLDRESKAB

SKILSMISSE - HJZLP TIL FORALDRE

Familieretshuset - Bgrnesagkyndig radgivning

Malgruppe
Forzeldre som er gaet fra hinanden.

Beskrivelse

Formalet er, at foraeldre far hjalp til at forsta og handtere usikkerheder og udfordringer ift.
handteringen af deres bgrns situation i den skilte familie. Den bgrnesagkyndige radgivning har
fokus pa at hjeelpe foraeldre ved hjeelp af viden om, hvad der er bedst for bgrn i skilte familier.
Radgivningen tilrettelaegges efter, hvilke behov den pageeldende familie har.

Kontakt
Laes mere og ansgg om Bgrnesagkyndig radgivning her

Familieretshuset - Konfliktmaegling

Malgruppe
Foreeldre som er gaet fra hinanden og som er i konflikt.

Beskrivelse

Konfliktmaegling er en struktureret proces, som varer tre timer. Formalet med
konfliktmaeglingen er, at foreeldre far erfaring med, at de selv kan lgse deres konflikter. Sigtet er
at bidrage til gensidig forstaelse af, hvad der har veeret pa spil i konflikterne, sa det giver et bedre
grundlag for, at foraeldrene i fremtiden kan handtere nye konflikter, fgr de laser sig fast.
Konfliktmaegling er hjeelp-til-selvhjeelp, hvor der ikke gives radgivning om, hvad der er bedst for
bgrn eller om jura. Ved behov for afggrelser om foraldremyndighed, bopeel, samveer eller
bgrnebidrag kan der rejses en sag i Familieretshuset.

Kontakt
Lees mere og ansgg om konfliktmaegling her
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Familieretshuset - Radgivnings- og afklaringssamtale

Malgruppe
Forzeldre som er gaet fra hinanden - inden for de fgrste 3 mdr. efter et brud.

Beskrivelse

Formalet med samtalen er, at etablere et stabilt grundlag for det fremtidige samarbejde omkring
bgrnene. Samtalen er specifikt rettet mod handteringen af selve brudsituationen og har et
forebyggende sigte. Har I mere generelt eller efter de tre maneder brug for bgrnefaglig viden om,
hvad der er bedst for jeres bgrn, kan [ sgge om Bgrnesagkyndig radgivning.

Kontakt
Laes mere og ansgg om Radgivnings- og afklaringssamtalen her

Familieretshuset - Samarbejdskursus

Malgruppe
Foraeldre som er gaet fra hinanden.

Beskrivelse
Malet med kurserne er at kleede forzeldre pa til at samarbejde som skilte foraeldre ved at give
viden, perspektiver og konkrete redskaber, der kan understgtte det gode samarbejde. Sigtet er at
bidrage til en gget evne til at kommunikere og samarbejde om bgrnene. Kurset bestar af to
mg@degange af tre timers varighed med 14 dage imellem. Nogle kurser vil veere placeret i
dagtimerne. Andre kurser vil veere placeret sidst pa dagen/fgrst pa aftenen.
Kurset indeholder bl.a. oplaeg om

e Skilsmisse som en livsforandring

e Samarbejdsformer efter skilsmisse

e Den vigtige kommunikation

e Bgrns reaktioner og at mgde bgrns behov

e Nar kommunikation bliver sveer

Kontakt
Laes mere og tilmeld til samarbejdskurset her

Kontaktoplysninger til Familieretshuset - alle tilbud
Familieretshuset Ringkgbing

@stergade 41, 6950 Ringkgbing

TIf. 72 56 70 00

post@statsforvaltningen.dk eller kontakt via borger.dk
Telefontider: mandag-onsdag: kl. 08.30-15.00.
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Torsdag: kl. 12.00-16.00.
Fredag: kl. 08.30-14.00.

Abningstider for personlig betjening:
Mandag-onsdag og fredag kl. 08.00-12.00. Torsdag kl. 12.00-15.00

Laes mere Familieretshuset i Ringkgbing her

Kursus i feelles foraeldreansvar - KIFF

Malgruppe
Skilte foraeldre med bgrn i alderen 0-18 ar.

Beskrivelse

Kursus i feelles foraeldreansvar (KIFF) er et tilbud, der handler om, hvordan man som ekspartner
og foraeldre kan etablere et godt samarbejde med udgangspunkt i barnets behov. Et samlivsbrud
indebeerer ofte store omveeltninger for bade voksne og bgrn. Det stiller store krav til rollen som
foreeldre - pa et tidspunkt i livet, hvor det kan opleves allersveerest. Pa dette kursus far foreeldre
viden, inspiration og redskaber til at tage vare pa deres bgrn efter et brud, og til at skabe et godt
foreeldresamarbejde med udgangspunkt i bgrnenes behov. Kurset foregar over tre hverdage.

Lees mere og tilmeld jer pa Ringkgbing-Skjern Kommunes hjemmeside

Kontakt

Inger Guldager, Sundhedsplejerske
TIf. 40 80 34 53 /99 74 11 08

SKILSMISSE - HJ£LP TIL BARN OG UNGE

Skilsmissegrupper

Malgruppe
Bgrn og unge i 3. - 9. klasse, som har oplevet foraeldrenes skilsmisse.

Beskrivelse

En skilsmisse opleves som sorg for mange bgrn og unge. De kan derfor have behov for et
fortroligt rum, hvor der kan tales frit, og hvor der er mulighed for at laere af hinandens erfaringer
i den nye familiesituation. Grupperne mgdes seks gange af to timer. Sidste gang er der endvidere
afslutning sammen med forzeldrene. Der er mgdepligt. Som udgangspunkt skal foreeldrene have

deltaget i KIFF inden eller samtidig med, at deres bgrn er i skilsmissegruppe.
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Tilmelding sker pa Ringkgbing-Skjern Kommunes hjemmeside

Kontakt
Inger Guldager, Sundhedsplejerske Anni Jespersen, Paed. Konsulent
TIf. 40 80 34 53 TIf. 20 77 05 47
Trine Bak, Sundhedsplejerske Majbritt M. Dyrvig, Paed. Konsulent
TIf. 21 34 07 16 TIf. 21 34 07 50

Familieretshuset - Bgrnegrupper

Malgruppe
Bgrn hvis forzaeldre har veeret igennem et samlivsbrud.

Beskrivelse

Formalet med bgrnegrupperne er at hjeelpe og statte skilsmissebgrn, sa de bliver bedre til at
handtere forzeldrenes skilsmisse. I grupperne har bgrnene mulighed for at tale med
jeevnaldrende bgrn og dele historier og erfaringer med hinanden. Der er ogsa tid til hygge og
afslappet samveer. Barnegrupperne ledes af erfarne bgrnesagkyndige radgivere, som er vant til
at tale med bgrn om sveere emner. Der er plads til 10 bgrn i hver gruppe, og gruppen mgdes seks
gange a to timers varighed med en-to ugers mellemrum.

Kontakt

Ved tilmelding tryk her

Du kan ogsa sende en skriftlig henvendelse til Familieretshuset via e-boks eller pa
post@familieretshuset.dk

Laes mere pa Bgrnegrupper i Familieretshuset og Mig i midten/Bgrnegrupper

Familieretshuset - Barnenes Skilsmissetelefon

Malgruppe
Bgrn hvis forzeldre har veeret igennem et samlivsbrud.

Beskrivelse

Bgrnerddgiverne i Statsforvaltningen ved rigtig meget om skilsmisser, og de vil gerne hjaelpe dig
med de tanker, fglelser og spgrgsmal du gar rundt med, efter dine forzeldre er blevet skilt.

Lees mere pa Bgrnenes skilsmissetelefon

Kontakt
Bgrnenes skilsmissetelefon - for bgrn: TIf. 20 60 05 50
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Mandag, tirsdag, onsdag og fredag: kl. 11.00-16.00. Og torsdag kl. 12:30-17:00.

PARFORHOLD

Parterapi

Malgruppe
Par med bgrn i alderen 0-18 ar.

Beskrivelse

Parterapi er et tilbud til par, der har problemer i forholdet. Tilbuddet gaelder fem gratis samtaler
med en psykolog/terapeut. Samtalerne skal vaere med til at give en forstaelse for hinanden i
parforholdet og en viden om, hvad problemerne betyder for jeres bgrn. Foreeldre kontakter selv
en af de nedenstaende psykologer/terapeuter, som kommunen har indgdet aftale med.

Laes mere og find kontaktoplysninger pa behandlere i Gratis Parterapi her

Kontakt
Bgrn og Familie: TIf. 99 74 13 14

Parkursus (PREP)

Malgruppe
Par med bgrn fra 0-18 ar, som vil vedligeholde og booste parforholdet.

Beskrivelse

Giv jeres parforhold et boost. I en travl hverdag kan det vaere svert at give kaerligheden gode
vaekstbetingelser. Alligevel er det et grundlaeggende gnske for de fleste at have gode parforhold
og trygge familier. Pa dette parkursus (PREP) far [ inspiration til at holde keerligheden ved lige.
PREP er et forebyggende kursus, som tilbydes par med bgrn i Ringkgbing-Skjern Kommune. Der
er hverken tale om gruppearbejde eller traditionel parterapi. Kurset foregar som
holdundervisning og suppleres af samtaler med din partner i private omgivelser. Ingen forventes
at forteelle andre kursusdeltagere om deres privatliv. Kurset varer 14 timer og foregar over to
hverdage pa Innovest i Skjern. Kurset er gratis og med forplejning. Kurset opleves af mange som
en overraskende og hjelpsom gjendbner bade for kvinder og maend.

Hvad far I ud af parkurset?
e Viden om hvordan I kan pleje keerligheden i hverdagen
e Konkrete redskaber til at skabe konstruktive rammer for gode samtaler
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e Indblikihvordan I kan mgde udfordringer i feellesskab
e Brugbar indsigti hvordan I kan bevare og pleje jeres venskab, intimitet og feelles veerdier

PREP-kurser udbydes lgbende. Se naeste kursusstart, laes mere og tilmeld jer her.

Kontakt

Joan Skytte, ledende sundhedsplejerske og koordinator for PREP-kurserne
TIf.: 21 34 07 20
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RADGIVNING OG VEJLEDNING TIL

FORZLDRE

Bgrns Vilkar - ForaldreTelefonen

Malgruppe
Foreeldre, bedsteforaeldre, venner, naboer og andre med relation til bgrn, der har det sveert.

Beskrivelse

ForzeldreTelefonen er en anonym radgivning for alle, der er bekymrede for et barn og har behov
for en at vende deres overvejelser med.

Radgiverne pa ForzldreTelefonen er szerligt uddannede til at tale med voksne om bgrn, og du er
anonym, nar du ringer ind. Har du svert ved at komme igennem til ForeldreTelefonen, kan du
udfylde en formular. Sa vil du blive ringet op af en radgiver fra ForzeldreTelefonen i
abningstiden.

Find Bgrns vilkar Foreeldretelefonen her

Kontakt

TIf. 35 55 55 57.

Mandag, torsdag og fredag: 09.00-17.00.
Tirsdag og onsdag: 09.00-21.00.
Sgndag: 15.00-21.00

FBU ForaeldreStgtte

Malgruppe
Foraldre, som er i kontakt med kommunen, fordi deres barn eller deres familie har behov for
seerlig stgtte efter Barnet Lov.

Beskrivelse

FBU ForaldreStgtte tilbyder uvildig, kvalificeret radgivning og stgtte til foraeldre, som er i
kontakt med kommunen, fordi deres barn eller deres familie har behov for saerlig stgtte efter
Barnets Lov. FBU ForeeldreStgtte radgiver om rettigheder, pligter og muligheder. Derudover
tilbyder FBU ForzeldreStgtte ogsa bisidning og netveerk med andre foreeldre i samme situation.
Radgivning gives telefonisk eller personligt og er anonymt.


https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/

Kontakt

FBU Forzldrestgtte Marianne Olesen, Leder/Socialradgiver
Bredgade 7, 1., 7400 Herning TIf.: 60 75 84 85

TIf.: 97 18 84 85 (Leeg en besked eller send sms)
herning@fbuforaeldrestgtte.dk marianne@foraldrestotte.dk

Foraeldreradgivningen

Malgruppe
Foreeldre og andre, der oplever problemer med et barns skolegang.

Beskrivelse
Foraeldreradgivningen er en uvildig radgivning oprettet af organisationen Skole og Forzldre, der

er landsorganisation for foraeldre i folkeskolen. Foraeldreradgivningen bestar af en koordinator
fra Skole og Foreaeldre og en raekke frivillige radgivere. Radgiverne har erfaring med skolen pa
forskellig vis og er kompetente samtalepartnere, hvis | som foraeldre oplever problemer i
forbindelse med jeres barns skolegang, eller der skal traeffes store beslutninger om f.eks.
skolestart eller skoleudseettelse.

Forzldreradgivningen radgiver pr. telefon eller mail.

Kontakt
TIf. 70 25 24 68
Mandag-fredag: kl.10.00-14.00

E-mail via foreeldreradgivningen

Aben Radgivning

Malgruppe
Bgrn og unge i alderen 3-17 ar, samt foreeldre til bgrn og unge i aldersgruppen.

Beskrivelse
Aben Radgivning er et anonymt og gratis tilbud, hvor foraeldre til bgrn og unge i alderen 3-17 ar
og/eller bgrnene/de unge selv kan henvende sig for rad og vejledning. Henvisning fra
kommunen er ikke ngdvendig. Det er muligt at vaere anonym, og der registreres ingen
oplysninger. Hensigten er fgrst og fremmest at vaere et hjaelpetilbud, som er uforpligtende og
forebyggende. [ den dbne radgivning arbejdes der sammen med foraeldrene, barnet eller den
unge pa at forebygge vanskeligheder og finde frem til konstruktive Igsninger. Der tilbydes det
ngdvendige antal samtaler af en times varighed. Man kan henvende sig pa baggrund af fx
udfordringer ift. bgrneopdragelse, konflikter i hjemmet, skilsmisse, uhensigtsmaessig
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kommunikation, brug af rusmidler (alkohol og stoffer), fysisk eller psykisk sygdom i familien,
skolen, ensomhed, mobning, ringe trivsel m.m.
Laes mere om Aben Radgivning her

Kontakt
Kontakt Familieguiden pa 22 23 69 42 eller Frontvagten pa 99 74 10 04, som vil tage en

indledende snak med dig/jer og hjeelpe med at booke en tid. Telefonerne er abne mandag fra
8.00- 17.00, tirsdag til torsdag fra 8.00-15.30 og fredag fra 8.00-13.30.

Radgivningssamtalerne afholdes pa mandage fra 14.30-17.00 og kan forega enten virtuelt eller
ved fysisk fremmgde pa Ternevej 4, 6920 Videbak.

Aben og uformel sparring til smabgrnsfamilier

Malgruppe
Alle foraeldre med bgrn i alderen 0-6 ar - ogsa foraeldre der ikke har bgrn pa de to
sagsinstitutioner, hvor tilbuddet er fysisk forankret.

Beskrivelse

Pa daginstitutionerne Klatretraeet og Solstrdlen i Tarm tilbydes alle smabgrnsfamilier aben og
uformel sparring pa alt fra trivsel og udvikling til mad, sgvn og hverdagen generelt som
smabgrnsfamilie. Tilbuddet er anonymt og tilgeengeligt hver torsdag kl. 8-10.

[ sparringsrummet vil du mgde et tveaerfagligt team bestaende af en sundhedsplejerske, en
familiekonsulent og en socialradgiver, som hver iseer kan hjaelpe dig med til at skabe de bedste
forudseetninger for dig og din familie.

Kontakt

Du kan booke en tid til sparring pa telefon 9974 1314, eller du kan blot mg@de op torsdage
mellem kl. 8.00 og 10.00, hvor teamet er tilgeengeligt i hhv. Klatretraeet (i ulige uger) og
Solstralen (i lige uger). Tilbuddet er lukket i skoleferier.

E-leeringsprogram - Pargrende til bgrn med autisme

Malgruppe
Pargrende til bgrn med autisme.

Beskrivelse
E-leeringsprogrammet er udviklet af Aarhus Kommune. Formalet med laeringsprogrammet er at
give pargrende til bgrn med autisme mulighed for at treekke pa erfaring fra dygtige fagpersoner
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og eksperter. Hensigten er at give de bedst mulige forudsaetninger for som pargrende at forsta
barnets sarlige udfordringer. Samtidig vil leeringsprogrammet give konkrete rad og vejledninger
til at hjeelpe bade barn og familie.

Link til e-leeringsprogrammet

E-leeringsprogram - Pargrende til unge med autisme

Malgruppe
Pargrende til unge med autisme.

Beskrivelse

E-leeringsprogrammet er udviklet af Aarhus Kommune. Formalet med laeringsprogrammet er at
give pargrende til unge med autisme mulighed for at traeekke pa erfaring fra dygtige fagpersoner
og eksperter. Hensigten er at give de bedst mulige forudsaetninger for at forstd den unges sarlige
udfordringer. Samtidig vil leeringsprogrammet give konkrete rad og vejledninger til at handtere
autismen i hverdagen.

Link til e-leeringsprogrammet

E-leeringsprogram - Pargrende til bgrn med ADHD

Malgruppe
Pargrende til bgrn med ADHD.

Beskrivelse

E-leeringsprogrammet er udviklet af Aarhus Kommune. Programmet byder pa rad og
vejledninger til at forsta barnet og de udfordringer han eller hun har. Det er bygget op om en
raekke korte videoer samlet i fem afsnit. Derudover er der dokumenter og links, der forhdbentlig
kan give inspiration til familier med bgrn med ADHD.

LinKk til e-leeringsprogrammet

Webinar for foreeldre til bgrn med behandlingsangst

Malgruppe

Webinaret er for alle, der har et barn 0-18 ar med behandlingsangst ifbm. hospitaler, laeger,
tandleeger, greleeger mm. Men ogsa unge kan via webinaret stgttes i deres forstaelse af
sygdommens effekter.

29


https://csb-indsigt.dk/category/autisme-born/
https://csb-indsigt.dk/category/autisme-unge-og-voksne/
https://csb-indsigt.dk/category/adhd-indsigt/

Beskrivelse

Mange bgrn med en kronisk eller laengerevarende sygdom har angst for hospitaler, det at blive
undersggt, at fa tage blodprgver mm. Ofte kan angsten blive sd dominerende, at den fgrer til
generaliseret angst. Men forzaldre kan ggre en keempe forskel for deres barn ved at behandle og
forebygge stress, belastningsreaktioner og traumer.

[ webinaret undervises foraldre i, hvordan de bedst muligt hjeelper og stgtter deres barn
igennem undersggelser og procedurer.

Kontakt
Center for Hospitalsbgrn
https://hospitalsbarn.dk/webinar

Sundhedsplejen

Malgruppe
Alle bgrn, unge og forzeldre.

Beskrivelse

Sundhedsplejen i Ringkgbing-Skjern Kommune er et gratis tilbud, hvor kommende forzeldre,
bgrnefamilier og bgrn kan fa rad og vejledning om bgrns sundhed og trivsel. Nar man har fgdt,
far sundhedsplejersken automatisk besked om det. Det fgrste hjemmebesgg aftales og
planlaegges efter familiens behov og gnske. Indtil sundhedsplejerskens fagrste besgg kan man
altid kontakte fgdestedet for rad og vejledning. Sundhedsplejersken kommer ogsa pa alle
kommunens folke- og friskoler.

Laes mere om sundhedsplejen her

Kontakt
Sundhedsplejen i Ringkgbing-Skjern Kommune tlf. 23 66 18 23 (Alle hverdage kl. 08.00-09.00)

TeenageForeldre.dk - Sundhedsstyrelsen

Malgruppe
Forzeldre til bgrn i teenagealderen

Beskrivelse
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Foreaeldre har en stor betydning for deres teenageres sundhed og trivsel, og det er vigtigt, at du
som forzelder involverer dig. Da teenageperioden kan vare en turbulent tid, hvor de unge ofte
sgger efter at std mere pa egne ben, kan det som foraelder veaere udfordrende at bevare en teet
relation og dialog med dit barn. Pa sitet kan du blive klogere pa din teenagers sundhed og trivsel
og finde konkrete vaerktgjer til en god relation og dialog om de emner, der fylder i teenagelivet
som f.eks. alkohol og brug af digitale medier.

Kontakt
Laese mere om Teenageforaeldre her

Foraeldrekursus - To skal der til

Malgruppe

Foreeldre til bgrn, som ikke fglger jeevnaldrende i tilegnelse af sprog og som primeert
kommunikerer med lyde/mimik/gestik, enkelte ord eller er begyndt at szette fa ord sammen.

BesKkrivelse

Forzldrekurset "To skal der til” har fokus pa at styrke barnets sproglige udvikling gennem
samspillet mellem barn og foraeldre. Kurset tager udgangspunkt i, at forzeldre spiller en
afggrende rolle i barnets sprogtilegnelse, og giver konkrete redskaber til, hvordan forzldre kan
understgtte barnets kommunikation i hverdagen. Kurset bestar af bade feelles undervisning og
individuel vejledning, hvor foraeldrene laerer om barnets sproglige udvikling og far inspiration til
at skabe gode samspilssituationer i hverdagen.

Forlgbet bestar af et hjemmebesgg samt 4 undervisningssessioner af ca. 2% timers varighed med
14 dages mellemrum. Mellem 2. og 3. session er der individuel vejledning.

Kurset foregar pa Servicecenter Videbak, Dyrvigsvej 9, 6920 Videbak.

Der skal ansgges om optagelse pd kurset. Se ansggningsfrist, visitationsskema og laes mere her.
Kontakt

Gitte Lindblad Sgrensen, tlf.: 20 60 43 63

Trine Bratner, tif.: 22 17 90 37

Maiken Kols, tlf.: 21 34 06 97
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TILBUD TIL BARN AF FORZLDRE MED

PSYKISKE LIDELSER

Bgrnegruppen Luftrummet

Malgruppe
Alle bgrn og unge i alderen 8-18 ar med en mor og/eller far, som har en psykisk lidelse.

Beskrivelse

Luftrummet er en gruppe for bgrn med foraeldre med en psykisk lidelse. Nar mor eller far har
psykiske vanskeligheder, kan bgrn og unge have brug for at tale med andre, der forstar deres
situation, og brug for viden. I Luftrummet far bgrn og unge mulighed for at tale om det der er
sveert, mgde andre bgrn og unge der har en mor/far med en psykisk lidelse og fa rad, stgtte og
vejledning. Samtidig fungerer Luftrummet som et dndehul, hvor der laves hyggelige aktiviteter
sammen.

Forlgbet straekker sig over 10 gange af 2 timers varighed. Der oprettes nye grupper to gange
arligt: fra januar-juni og fra august-december.

Laes mere om Luftrummet her

Kontakt:
Henrik Kronborg, Familiekonsulent Mette Kirstine Ravn, Sundhedsplejerske
TIf. 51 64 52 91 TIf. 21 34 07 48

Trine Enggrob, Sundhedsplejerske

Mette Mejls, Familiekonsulent TIf. 21 34 06 94

TIf. 23 35 20 88

PsykiatriFonden

Malgruppe
Bgrn, unge og pargrende som har psykisk sarbarhed inde pa livet.

Beskrivelse

PsykiatriFonden er en privat humaniteer organisation, der arbejder for at ggre det mere
accepteret at have en psykisk sygdom. PsykiatriFonden arbejder med at nedbryde tabuer og
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fordomme om psykisk sygdom igennem undervisning og information. De tager ud pa
grundskoler og ungdomsuddannelser og underviser elever samt opkvalificerer laerere og

studievejledere i arbejdet med sarbare unge. Desuden tilbydes psykologisk radgivning til elever
pa erhvervsuddannelser og samtalegrupper til bgrn af psykisk syge foraeldre. Derudover kan alle

fa gratis, anonym og faglig funderet radgivning telefonisk, via chat eller brevkasse.
Laes mere pa psykiatrifonden.

Kontakt
Telefonrddgivning: TIf.: 39 25 25 25 - Mandag-torsdag: kl. 10.00-22.00. Fredag-sgndag: kl.
10.00-18.00. Chatten har dben mandag og onsdag kl. 18.00-22.00

Psykinfo Midt: Temaaftener om psykiatri

Malgruppe
Alle med interesse for psykiatri. Arrangementerne retter sig seerligt mod mennesker med en
psyKisk lidelse og deres pargrende.

Beskrivelse

Temaaftner med faglige og personlige opleeg. Det kan vare en laege, en sygeplejerske eller en
psykolog der forteller om sygdommen og behandlingsmulighederne, mens en person med en
psyKkisk lidelse forteeller om at leve med en psykisk lidelse. Tanken bag temaaftnerne er, at jo
mere man ved, des bedre kan man handtere sygdommen og undga tilbagefald. Der er
arrangementer i hele regionen.

Kontakt
Fa mere information og liste over arrangementerne pa Psykinfo Midt

Pargrendeindsatsen: Bevar Barndommen

Malgruppe
Forzeldre som er i psykiatrisk behandling i regionspsykiatrien samt deres bgrn 0-18 ar.

Beskrivelse

Bevar Barndommen er et tilbud om behandling i et familieperspektiv, hvilket betyder
opmarksomhed pa familieliv, foraeldreroller og bgrn som pargrende. Alle patienter med bgrn
under 18 ar eller deromkring henvises til Bevar Barndommen, og modtager dermed et
standardiseret tilbud om familiesamtale tilpasset efter individuelle behov. Safremt man ikke
oplever at vaere blevet tilbudt forlgb, skal der rettes kontakt til foraeldrenes behandler (leege,
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sygeplejerske, psykiater el. lign).

Kontakt
Regionspsykiatrien Vest
Annette T. Andersen - TIf. 30 65 08 94 - mail: antane@rm.dk
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TILBUD TIL BARN OG UNGE I SORG

Bgrn, unge & sorg

Malgruppe
Bgrn og unge under 28 ar, hvis forzeldre eller sgskende er alvorligt syge eller dgde.

Beskrivelse

Det Nationale Sorgcenter tilbyder psykologisk radgivning for bgrn og unge under 28 ar, der lever
med alvorligt fysisk syge forzeldre eller sgskende eller har mistet en foreelder eller sgskende efter
alvorlig sygdom, selvmord eller ulykke inden for de seneste ar. Der tilbydes ogsa
telefonradgivning til netvaerket omkring bgrn/unge i forhold til, hvordan man bedst kan stgtte
dem. Derudover radgiver og uddanner Det Nationale Sorgcenter fagfolk, der gennem deres
arbejde fx i sundhedsveaesenet eller institutioner/skoler, kommer i kontakt med disse bgrn/unge.
Hjeelpen er gratis, og medarbejderne har tavshedspligt.

Kontakt
Telefonradgivning: TIf. 70 20 99 03. Mandag-torsdag kl. 17.00-21.00
Find chatten og brevkassen her

Sorggruppe

Malgruppe
Bgrn og unge mellem 8-18 ar, som har mistet et neertstaende familiemedlem, eller som har en
forzelder eller sgskende, der er uhelbredelig syg.

Beskrivelse

En sorggruppe er et forum, hvor bgrn kan tale med andre bgrn og unge om sorg, samt dele og
vise alle de fglelser, som kan veere sveere at dele med andre. Formalet er at give bgrn og unge hab
samt inspiration til at laere at leve med sorgen og savnet. Der arbejdes med sorgen igennem fx
fortaelling, breve og sma opgaver i gruppen. Fgr opstart i gruppen afholdes en forsamtale med
foreeldre og bgrn.

Grupperne mgdes pa Dyrvigsvej 9, 6920 Videbak ca. hver anden torsdag kl. 15.00-17.00.

Laes mere om sorggruppen her.

Kontakt
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Mona Berg Knudsen tlf.: 40 80 34 50
Birgit V. Halkjeer tlf.: 23 32 84 37
Solvejg Stampe tlf.: 21 34 07 45

Line Simonsen tlf.: 22 13 53 67
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TILBUD TIL BORN OG UNGE MED ANGST

CEBU

Malgruppe
7-17-arige med angst.

Beskrivelse

CEBU et forsknings- og undervisningscenter, som ikke har behandlingsforpligtelse. Centret er
atheengigt af ekstern finansiering og tilbyder primeert behandling i forbindelse med
igangvaerende forskning. Centeret tilbyder dog ogsa i begraenset omfang behandling af bgrn og
unge med angstlidelser mod betaling. Behandlingstilbud pa CEBU annonceres pa centrets
hjemmeside. Behandlingen bestar hovedsageligt af evidensbaseret kognitiv adfaerdsterapi. Al
behandling er pa dansk.

Kontakt
Find kontaktoplysninger og lees mere om CEBU her

Laer at tackle angst og depressions for unge - fysisk eller online

Malgruppe
Er du mellem 15 og 25 ar? Fgler du dig trist, ked af det, bekymret, zengstelig eller angst? Sa er
gruppeforlgbet LEAR AT TACKLE angst og depression - for unge, sikkert noget for dig.

Beskrivelse

Man mgdes fysisk i grupper, og det er GRATIS at deltage. Du behgver hverken en diagnose eller
henvisning fra din leege. Du skal bare tilmelde dig hos en koordinator i din kommune. Pa forlgbet
leerer du at blive bedre til at hjeelpe dig selv. Du oplever ogsa at fa gjort nogle af de ting, du gerne
vil. Samtidig far du mulighed for at blive en del af et faellesskab med andre unge, der har det
ligesom dig. Hvis du helst kun vil lytte, kan du ngjes med det.

Alle pa kurset har tavshedspligt. Det geelder ogsa instruktgrerne.

Kurset udbydes ogsa som onlinekursus.

Kontakt
Laes mere om LAR AT TACKLE her
Find kontaktoplysninger her.
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TILBUD TIL BORN OG UNGE MED AUTISME

Autismekonsulentordningen

Malgruppe
Malgruppen er bgrn og unge med diagnose inden for autisme spektrum forstyrrelse i alderen 0
til 18 ar.

Forzldre, skoler/institutioner, samt andre i relation med barnet/den unge, der har brug for
vejledning og sparring i forhold til diagnoserne inden for Autisme Spektrum Forstyrrelse, har
mulighed for at tage kontakt til autismekonsulenten.

Beskrivelse

Autismekonsulent Anni Jespersen er tilknyttet Peedagogisk Psykologisk Radgivning i Ringkgbing-
Skjern Kommune. Hun har samarbejdsflader med familier, skoler, institutioner, andre relevante
faggrupper, der har brug for viden og sparring i forhold til Autisme Spektrum Forstyrrelse.

Hjeelpen kan veere:

e Sparring og psykoedukation til foraeldre og den unge.

e Samtaler med barnet eller den unge selv.

o Ivarksettelse af paedagogiske tiltag der kan gavne barnets/ den unges trivsel og udvikling
gennem oplaeg og/eller sparring til faggrupper eller fagpersoner med brug for mere viden
om Autisme Spektrum Forstyrrelse.

e Samarbejde med andre faggrupper omkring sparring og ideudvikling, i forhold til at skabe
optimal trivsel og udvikling.

Kontakt
Autisme og paeedagogisk konsulent fra PPR

Anni Jespersen:

TIf. 20 77 05 47

E-leeringsprogram - Unge med autisme

Malgruppe
Unge med autisme

Beskrivelse
E-leeringsprogrammet er udviklet af Aarhus Kommune. Formalet med leeringsprogrammet er at
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give unge med autisme mulighed for at traekke pa erfaring fra dygtige fagpersoner og eksperter.
Hensigten er at give de bedst mulige forudsaetninger for at forsta egne udfordringer. Samtidig vil
leeringsprogrammet give konkrete rad og vejledninger til at handtere autismen i hverdagen.

Link til e-leeringsprogrammet
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TILBUD TIL BORN OG UNGE MED ET

HANDICAP OG DERES FAMILIER

FamilieFOKUS

Malgruppe
Familier med et uhelbredeligt sygt barn eller et barn med svart handicap.

Beskrivelse
FamilieFOKUS er et tilbud om viden, stgtte og radgivning til familier i hele landet. FamilieFOKUS
tilbyder et af tre forskellige forlgb til familierne

- Etfire-dages ophold vaek fra hjemmet i form af et Familieophold

- Etfire-dages ophold vaek fra hjemmet i form af et Familiekursus med andre familier

- EtFamilieforlgb i hjemmet med tveaerfaglige specialister
Familierne henvender sig til FamilieFOKUS, hvorefter visitationsteamet aftaler et tidspunkt til en
screeningssamtale. Ved screeningssamtalen afdeekkes familiernes konkrete udfordringer og
ressourcer, og det vurderes hvilket tilbud, der bedst matcher familiernes behov.

Kontakt

FamilieFOKUS

TIf. 40 40 93 73

familie-fokus@rm.dk - Laes mere om FamilieFokus her
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TILBUD TIL FLYGTNINGE OG INDVANDRERE 2

G-faktor - Kulturhaven

Malgruppe
Flygtninge.

Beskrivelse

Kulturhaven Damtoften er et initiativ med fokus pa flygtninge. Det er et mgdested, hvor vi
tilbyder feellesskab, forskellige aktiviteter, feellesspisning samt salg af genbrug og meget mere. Vi
tilbyder desuden sprogcafé med mulighed for at leere dansk samt lektiehjaelp.

Aben onsdag k. 14-17.

Kontakt
Lene Green Laugesen, daglig leder Kulturhaven Damtoften
Vester Strandgade 7-9, 6950 Ringkgbing Sgjbergsvej 14, 6950 Ringkgbing

TIf.: 42 95 06 20 / info@g-faktor.dk

Multikulturelle Venner

Malgruppe
Flygtninge/indvandrere, udsatte familier, bgrnefamilier og enlige.

Beskrivelse

Foreningens formal er at arbejde aktivt med at skabe forstdelse og samarbejde mellem
flygtninge, indvandrere og danskere i Ringkgbing-Skjern Kommune ved at give alle lejlighed til at
fd indblik i og forstaelse for hinandens kulturelle og sociale baggrund. Foreningen har fx etniske
maddage, besgger og far besgg af forskellige erhverv, atholder bowlingaften, Sct. Hans aften og
tager pa hjemmebesgg. Derudover tilbyder foreningen en bisidderordning i forbindelse med
mgdet med offentlige myndigheder, laege, sygehus og domstole samt hjeelp til at forsta og leese
dokumenter fra det offentlige eller andre.

Laes mere pa Multikulturelle venner.

Kontakt
Nygade 59, 6900 Skjern
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TIf.: 22 29 53 42
Jilllibner03@gmail.com

Ungdommens Rgde Kors (URK) - Netvaerkscafeen

Malgruppe
Unge flygtninge.

Beskrivelse

En til to gange om maneden afholder URK i Ringkgbing en café, Netvaerkscaféen, for primaert
unge flygtninge i G-houses lokaler. Malet for aktiviteten er at oprette mere dialog mellem de
lokale unge og nyankomne flygtninge for b.la. at forhindre ensomhed og fremme integrationen og
forstaelsen mellem kulturer. For at opna dette laves der aktiviteter som spilleaftener og
madaftener. Det overordnede fokus bestar i at interagere med hinanden pa tvers og skabe
feellesskab samt nye kontakter.

Kontakt
Laes mere om Ungdommens Rgde Kors her

Bydelsmgdre

Malgruppe
For udenlandske kvinder.

Beskrivelse

Bydelsmgdre er et (lokalt og nationalt) Hjeelp til Selvhjeelp-baseret projekt for udenlandske
kvinder.

Ringkgbing-Skjerns Bydelsmgdre er ressourcestarke udenlandske kvinder, der er godt funderet
i det danske system. Bydelsmgdrene stgtter andre udenlandske kvinder, som fgler sig isolerede
og har sveert ved at finde sig til rette i lokalsamfundet og den danske kultur. Bydelsmgdrene
arbejder kvinde-til-kvinde og med aktiviteter pa gruppe-niveau.

Det unikke ved Bydelsmgdrenes stgtte og hjeelp er at de,

e Traekker pad egne erfaringer som tilflytter med udenlandsk baggrund.

e Taler kvindens modersmal og dermed opnar dybere forstaelse af problematikker.

e Danner relation der hverken er privat eller professionel (men et sted midt i mellem).

e Den hjalp Bydelsmgdre yder, tager afseet i faktuel og faglig viden inden for Kvindeliv,
Familieliv og Samfundsliv, der er opndet under uddannelsen til Bydelsmor.

e Bydelsmgdrene bygger bro og skaber hab og forandring i kvinders liv.

Bydelsmgdre erstatter ikke de offentlige tilbud.
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FrivilligVest faciliterer Bydelsmg@drenes Grunduddannelse, samt understgtter de uddannede
aktive Bydelsmgdres arbejde.

Kontakt

Jill Libner - Forkvinde for Ringkgbing-Skjerns Bydelsmgdre. Tlf: 2229 5342

Anna Bille - Koordinator for Bydelsmg@gdrenes Grunduddannelse i Ringkgbing-Skjern.
Mail: anna@frivilligvest.dk

Bredgade 77, 6940 Lem

Direkte tlf.nr.: 2986 8730

Hoved tlf.nr.: 8230 6770

Laes mere om FrivilligVest her
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TILBUD TIL NUVARENDE OG TIDLIGERE

ANBRAGTE UNGE

Et nemmere liv

Malgruppe
Nuvaerende og tidligere anbragte unge mellem 15 og 30 ar.

Beskrivelse

UNIK Online-aktiviteten "Et nemmere liv” er et psykologisk forankret gruppeforlgb for dig, der er
treet af at have det sa sveert, at tage alting alt for alvorligt, at vaere sa selvkritisk, at blive alt for
vred og ked af det, at bekymre dig om, hvad andre teenker osv. Forlgbet straekker sig over seks
uger og tager udgangspunkt i et nyt tema hver gang. Vi mgdes én gang om ugen, og der er plads
til max seks unge i gruppen. Vi lytter til hinandens udfordringer og deler de gode erfaringer.
Gruppen ledes af vores psykolog Sara Spangsberg, som har vaeret en del af Barn og Unges Trivsel
- Indsat UNIK siden 2015.

Kontakt
Du kan fa fat i os pa mail info@bu-t.dk og telefon 4019 3232.

Hjeelp til selvhjeelp

Malgruppe
Nuvearende og tidligere anbragte unge mellem 15 og 30 ar.

Beskrivelse

UNIK Online-aktiviteten "Hjaelp til selvhjeelp” er et gruppeforlgb for dig, der er interessereti at
arbejde med din egen motivation og trivsel. Det er et forlgb for dig, der gnsker at blive bedre til
at passe bedre pa dig selv og maerke egne behov og graenser. Forlgbet strakker sig over seks
uger og tager udgangspunkt i et nyt tema hver gang. Vi mgdes én gang om ugen, og der er plads
til max fem unge i gruppen. Vi lytter til hinandens udfordringer og deler de gode erfaringer.
Gruppen ledes af vores ungecoach, Camilla Andersen, som selv er vokset op i en dysfunktionel
familie og kender alt til at have det sveert og fgle sig forkert og ensom.

Kontakt
Du kan fa fat i os pa mail info@bu-t.dk og telefon 4019 3232.
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UNIK Online - Tilbud til anbragte eller tidligere anbragte unge

Malgruppe
UNIK Online er for dig, som er eller har veeret anbragt, og som er mellem 15 og 29 ar

Beskrivelse
UNIK Online er for unge, der
e Savner nogen at veere sammen med
e Har brug for nogen at snakke med
e Har lyst til at blive klogere pa dig selv og dine fglelser
e Kaemper med lavt selvveerd, manglende motivation eller darlig trivsel
e Har problemer med stress, angst, tankemylder mm.
e Har brug for hjeelp i en sag med kommunen, skolen eller lignende

Der er mulighed for gratis at deltage i mange forskellige aktiviteter, og det er ogsa muligt at fa
individuelle psykologsamtaler. Det hele foregar online, sd man kan veere med uanset hvor i
landet, man bor.

Kontakt
Tilmelding til aktiviteterne sker via. UNIKs hjemmeside
TIf. 40 19 32 32


https://unikdk.dk/

TILBUD TIL SOCIALT UDSATTE

BROEN

Malgruppe

Bgrn og unge mellem 0-17 ar fra socialt udsatte familier. Fx sygdomsramte familier og familier
med sociale problemer, hvor familiens situation betyder, at barnet ikke har mulighed for at
deltage i et aktivt fritidsliv sammen med andre bgrn eller unge

Beskrivelse

BROEN Ringkgbing-Skjern blev opretteti 2016. Det er en frivillig forening, som hjalper bgrn og
unge til at have en aktiv tilveerelse i det lokale fritidsliv. BROEN hjaelper med gkonomisk stgtte til
kontingent og udstyr til fritidsaktiviteten. Desuden kan BROEN hjeelpe med praktisk bistand til
kgb af udstyr og transport til aktiviteten. Medarbejdere i kommunen kan kontakte BROEN med
forslag om at hjeelpe et konkret barn. Alle henvendelser behandles fortroligt.

Kontakt

BROEN - Ringkgbing-Skjern - Tlf.: 51 36 36 11 - alle dage kl. 8.00-18.00
info@broen-ringkoebingskjern.dk - Laes mere om Broen Ringkgbing Skjern her

Fritidsslusen

Malgruppe
Socialt, gkonomisk og/eller sundhedsmaessigt udsatte bgrn og unge i alderen 3-18 ar, der ikke er
tilknyttet foreningslivet.

Beskrivelse

Fritidsslusen, organiseret under Ungdomsskolen, er et samarbejdsprojekt pa tveers af
kommunens fagomrader. SSP-vejlederen vil i teet samarbejde med foreninger og skoler vejlede
bgrn og unge i kommunens fritidstilbud. Via fritidsvejledning og fritidspas sgrger Fritidsslusen
for at kleede det enkelte barn, den enkelte forening og forzaeldrene godt p3, inden barnet "sluses”
ud i det, der kan veere en "ukendt verden”. Med SSP-vejlederen pa sidelinjen vil der i trygge
rammer veere mulighed for kreative og sportslige udfoldelser i lokalomradets forskellige
fritidstilbud. Henvendelser kan ske fra skolelzaerere, paedagoger, treenere, foreeldre eller fra
bgrnene og de unge selv.

Laes mere om Fritidsslusen her
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Kontakt

VEST (Hvide Sande, Ringkgbing, Lem, Tim + opland)

Louise Villadsen Flemming Pedersen
Mobil 23 23 42 00 Mobil 24 42 24 40

@ST (Videbeek, Spjald, Skjern, Tarm + opland)
Caroline Grundvad Anette Nordqvist
Mobil 20 81 70 66 Mobil 42 21 35 58

Red Barnet - Familieoplevelsesklub i Ringkgbing-Skjern

Malgruppe
Udsatte bgrn i alderen 5-12 ar og deres familier, der ikke har rum til oplevelser i hverdagen.

Beskrivelse

Red Barnet Ringkgbing-Skjern driver en familie-oplevelsesklub, som sikrer udsatte bgrn gode og
givende oplevelser sammen med deres foreeldre i et positivt feellesskab. Det er bgrn, som sidder
for meget derhjemme, ikke deltager i fritidsaktiviteter og falder uden for feellesskabet. Vi tilbyder
oplevelser alt fra en tur i Legoland til en tur i skoven med mad over bal - ca. 5-6 gange om dret.
Det er gratis og altid inklusiv feellesspisning.

Laes mere pa Red Barnet Ringkgbing-Skjern

Kontakt

Leder af Familieoplevelsesklubben: Michelle Bekby

TIf.: 29 71 13 78 - ringkoebingfamilieoplevelsesklub@redbarnet.dk

Familieradgivningen

Malgruppe
Udsatte bgrn, unge, deres familier samt gvrige borgere og professionelle.

Beskrivelse

Ved bekymring for et barns/en ungs trivsel og udvikling ydes generel radgivning og vejledning
ved telefonisk kontakt til Frontvagten. Hvis ikke fgrste henvendelse eller henvisning til gvrige
tilbud er tilstreekkelig til at afhjaelpe behovet, tilbydes et samtaleforlgb med socialradgiver eller
en konsultativ familiebehandling. Har barnet eller den unge et szerligt stgtte- eller
behandlingsbehov, kan der iveerksaettes forebyggende foranstaltninger jf. lovgivningen.
Forebyggende foranstaltninger iveerksaettes med baggrund i bgrnefaglig undersggelse og
handleplan.
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Kontakt
Frontvagten, Dyrvigsvej 9, 6920 Videbak - TIf. 99 74 10 04

VENTILEN - Herning

Malgruppe
Unge i alderen 13-25 ar, som fgler sig ensomme.

Beskrivelse

[ Ventilen kan du veere den, du er. De frivillige sgrger for, at alle er med i feellesskabet, og at alle
bliver set og hgrt. Alle de unge, der kommer hos os, vil gerne have hjeelp til at komme ud af
ensomhed, sa der er mange, der har det ligesom dig. Ventilen Herning er et sted, hvor der er sgde
mennesker at haenge ud med. Du far nogen at dele sma og store ting med og nogen at spille spil,
tage i biografen med eller en tur i skoven med. Vi hygger os sammen, sa du kan fa styrket din
selvtillid eller fa gvet nogle af de sociale ting, der kan veere sveere.

Kontakt
Lzes mere om Ventilen Herning her eller tag kontakt via mail ventilen@herning.dk
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TILBUD TIL UNGE MED BEHOV FOR

UDDANNELSESSTATTE

Kollegiet i Tarm

Malgruppe
Unge mellem 18 og 25 ar, der har brug for mentorstgtte i forbindelse med gennemfgrelsen af en
ungdomsuddannelse

Beskrivelse

Kollegiet er et kommunalt tilbud, der har eksisteret siden sommeren 2013. Kollegiet har 11
veerelser. Der betales intet indskud, og huslejen er rimelig. Som ung kan du bo pa kollegiet, mens
du er i gang med uddannelsesforberedende skolegang eller en ungdomsuddannelse. Du kan bo
pa kollegiet under hele ungdomsuddannelsen. Det er muligt at komme i kontakt med en mentor
dggnet rundt pa alle arets dage. Kollegiet er de unges bolig og fristed, og den individuelle stgtte
tager udgangspunkt i den enkeltes udfordringer.

Kontakt

Gitte Christensen, Afdelingsleder pa Ringkgbing-Skjern Ungdomsskole
Kirkegade 7, 6880 Tarm

TIf. 99 74 18 27

Mobil 29 60 25 51

Ungdommens Uddannelsesvejledning, UU Ringkgbing-Skjern

Malgruppe
Unge mellem 15-25-3r, som ikke er i gang med eller har fuldfgrt enten en ungdomsuddannelse
eller en videregdende uddannelse.

Beskrivelse
UU Ringkgbing-Skjerns overordnede malsaetning er at yde institutionsuafthaengig vejledning af
hgj kvalitet. UU-vejledningen kvalificerer unge til at vaelge uddannelse gennem,

e Kollektiv vejledning til alle

e Gruppe og/eller individuel vejledning til bgrn og unge med seerlige behov

e Formidling af samarbejde mellem skoler, virksomheder og unge ift. uddannelse og job

e (Job-)perspektivering af de unges valg med det gode liv for gje

e Fokus pa unge, som har svert ved at gennemfgre en ungdomsuddannelse

N

49



Kontakt

UU Ringkgbing-Skjern kan traeffes pd kommunens udskolingsskoler og pa UCRS i samarbejde
med Jobcenteret.

Find UU-vejlederne her
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TILBUD TIL UNGE MED PSYKISK MISTRIVSEL 2

OG SELVMORDSTRUEDE UNGE

Klinik for selvmordsforebyggelse - Herning

Malgruppe
Bgrn, unge og voksne, der har forsggt eller har tanker om selvmord

Beskrivelse

Center for Selvmordsforebyggelse i Herning daekker den vestlige del af Region Midtjylland og
fungerer i gvrigt som Center for selvmordsforebyggelse i Risskov. Der tilbydes gratis behandling
for selvmordsforebyggelse. Behandlingen bestar som udgangspunkt af 1-8 individuelle samtaler.
Der ydes ikke akut hjzlp.

Kontakten gar enten via egen laege eller man kan selv tage kontakt direkte.

Laes mere om til klinik for selvmordsforebyggelse Herning her

Kontakt
Regionspsykiatrien Vest, Klinik for Selvmordsforebyggelse
Indgang P4 fra Ngrgaards Allé, 7400 Herning

kfs.herning@rm.dk - TIf. 78 47 45 00
Mandag-onsdag: kl. 08.00-15.00 og torsdag kl. 8.00-14.00

Livslinien

Malgruppe
Bgrn og foreeldre med selvmordstanker eller som er bekymret for et andet menneske, eller har
mistet én, der stod dem neer, til selvmord.

Beskrivelse

Livslinien tilbyder anonym telefon- og onlineradgivning - ogsa via chat - til mennesker med
selvmordstanker.

Er man bekymret for et andet menneske, eller har mistet en, der stod en neer, til selvmord, kan
man ringe eller skrive til Livsliniens radgivning.

Man kan forteelle om de fglelser og reaktioner, det har forarsaget. Radgivere er klar til at hjeelpe,
og henviser til andre tilbud ved behov.
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Kontakt

Alle arets dage kl. 11.00-04.00:

TIf. 70 201 201 eller skriv via Link til livslinien

Chatten er aben mandag og torsdag kl. 17-21 og lgrdag kl. 13-17

Mindhelper

Malgruppe
Unge i alderen 13-20 ar i psykisk mistrivsel

Beskrivelse

Mindhelper er en hjemmeside om mental sundhed for unge. Det daekker emner lige fra angst til
treeningsafhaengighed og kaerestesorg. Pa Mindhelper far unge viden om mental sundhed, rad til
at handtere problemer, adgang til brevkasse, mulighed for at dele egne erfaringer med andre
unge og hjeelp til at finde yderligere hjeelp.

Kontakt
Laes mere om Mindhelper og benyt brevkassen her

Psykiatrisk Radgivningstelefon

Malgruppe
Patienter og pargrende til psykiatriske patienter

Beskrivelse
Telefonisk radgivning til patienter og pargrende, der star i en akut psykiatrisk krise. Radgiverne
er erfarne psykiatriske medarbejdere, der tilbyder rad om forskellige psykiatriske
problemstillinger og vejledning i forhold til, hvor du kan henvende dig for at fa hjaelp.

e Radgiverne kan ikke yde behandling

e Den Psykiatriske Radgivningstelefon er aben dggnet rundt

e Bemezerk at samtalerne bliver optaget og gemt

Kontakt
Dggnet rundt pa tlf. 78 47 04 70
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SIND-linjen

Malgruppe
Psykisk sarbare og deres pargrende, mennesker i krise og behandlere.

Beskrivelse
SIND-linjen er en handsraekning til de sindslidende. SIND-linjen er en telefonisk radgivning for

mennesker

Der er sindslidende

Der fgler sig alene og har brug for én at snakke med

Der ikke kan se nogen udvej mere

Der fgler sig uretfeerdigt behandlet

Der gerne vil mgde andre mennesker, men ikke ved hvor og hvordan
Der er pargrende til et familiemedlem med en sindslidelse

Kontakt

TIf. 70 23 27 50

Mandag-fredag kl. 11.00-22.00. Lgrdag lukket. Sgndag kl. 17.00-22.00.
Laes mere om SIND-Linjen her
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TILBUD TIL VOLDSRAMTE OG SEKSUELT

MISBRUGTE

Center for Seksuelt Misbrugte

Malgruppe
Voksne som i deres barndom har vaeret udsat for seksuelle overgreb.

Beskrivelse

Center for Seksuelt Misbrugte Midt Nord tilbyder gratis radgivning og professionel psykologisk
behandling til kvinder og mand fra 18 ar og derover i Region Midt og Region Nord. I
behandlingssektionen er ansat psykologer til radgivningen. I den frivillige sektion (Christine
Centret) tilbydes dben og anonym radgivning for maend og kvinder. Radgivningen er
nonterapeutisk, men du kan altid fa en snak om de problemer, du tumler med her og nu. Vi kan
ogsa hjaelpe dig videre i forlgbet med at sgge behandling hos psykologerne i Centret for Seksuelt
Misbrugte eller stgtte dig, som bisidder hos kommunen eller laegen.

Laes mere om Center for Seksuelt Misbrugte her

Kontakt
Behandlingssektion Frivilligsektion,
Frederiksgade 79, st.tv., 8000 Arhus Christine Centret
TIf.: 20 22 45 80 Skolebakken 5, 8000 Arhus C.
Mandag, tirsdag og torsdag kl. 10-12 TIf.: 51 19 99 50
csm@csm-midtnord.dk christinecentret@gmail.com

Landsorganisation af kvindekrisecentre - LOKK

Malgruppe
Fysisk og psykisk voldsudsatte kvinder og unge af begge kgn og unge med etnisk
minoritetsbaggrund, der er udsat for eeresrelaterede konflikter

Beskrivelse

LOKK tilbyder bade telefonisk og online radgivning til voldsudsatte kvinder. Radgivningen ydes
primeert af kvindekrisecentrene. LOKK tilbyder desuden ogsa radgivning til unge maend og
kvinder, der udseaettes for keerestevold. LOKK tilbyder ogsa landsdaekkende telefonisk og
personlig radgivning. Derudover tilbyder LOKK sparring og radgivning til fagfolk og afholder
temadage om vold.

N
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Kontakt

Ring til LOKK’s hotline dggnet rundt

For voldsudsatte i nzere relationer: TIf. 70 20 30 82

Lees mere om LOKK her og find den anonyme brevkasse her

Offerradgivning Midt og Vestjyllands Politi

Malgruppe
Alle som har vaeret udsat for vold, voldtaegt, tyveri eller en ulykke.

Beskrivelse
Mennesker som har veeret udsat for overfald, vold, voldtaegt, tyveri eller en ulykke, kan have brug
for
e En at tale med om, hvordan man har det
e Hijeelp til at finde en psykolog eller advokat
e Hjeelp med anmeldelse eller erstatning
Offerradgivningen er telefonisk radgivning.

Kontakt
TIf. 23 68 60 06 — Mandag-fredag: kl. 10.00-19.00
Uden for abningstid stilles om til landstelefonen

midtvestjyl@offerraadgivning.dk
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TILBUD RELATERET TIL

SPISEFORSTYRRELSER OG SELVSKADE

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade (LMS)

Malgruppe
Mennesker bergrt af en spiseforstyrrelse eller selvskade og deres pargrende

Beskrivelse

LMS tilbyder radgivende og stgttende samtaler og forskellige typer aktiviteter. LMS uddanner og
vejleder desuden fagpersoner, politikere og andre interesserede til at handtere
problematikkerne omkring spiseforstyrrelser og selvskade. Unge kan ringe eller skrive anonymt
til en radgiver. LMS tilbyder ogsa stgtte- og kontaktpersonsordninger samt bisidderordning.

Kontakt

Gratis, personlig og uforpligtende radgivning hos uddannede radgivere

Telefonradgivning 70 10 18 18, mandag-torsdag 16.00-19.00

SMS-radgivning 890 1818, mandag-torsdag 16.00-19.00

Videosamtale og chat-radgivning Landsforeningen mod spiseforstyrrelser, hver tirsdag 16.00-
19.00

Telefonradgivning for spiseforstyrrelser

Malgruppe
Bgrn og unge, der selv har en spiseforstyrrelse, har en pargrende som har en spiseforstyrrelse
eller pa anden made er i kontakt med det

Beskrivelse
Professionelle behandlere ansat ved Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser i Region Midt
varetager radgivningen, der dekker,

e Et professionelt landsdeekkende radgivningstilbud

e Al radgivning er anonym og radgiveren har tavshedspligt

e Radgivning pr. telefon

e Radgivning pr. e-mail

Kontakt
Telefonisk henvendelse pa 21 37 01 93 - Tirsdag og torsdag kl. 15.00-16.30 - og fredag kl. 8.30-
10.00. Kontakt pr. mail foregar via Nem-ID Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser

N
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ABEN RADGIVNING FOR BGRN 0G UNGE

Bag Facaden - Gratis psykoterapeutisk hjzelp til unge

Malgruppe
Unge mellem 13-25 ar, som ikke trives og mangler nogen at tale med og som ikke eri et
eksisterende behandlingstilbud.

Beskrivelse

Hjaelpen er et dbent, anonymt og gratis radgivningstilbud til alle i malgruppen. Alle unge kan
henvende sig, og der kraeves saledes ikke en forudgaende visitation eller henvisning. Tilbuddet
bestar af 1-8 individuelle samtaler hos en reekke privatpraktiserende psykoterapeuter. Den unge
tager selv direkte kontakt til behandleren.

Kontakt

Bgrn og Familie: T1f. 99 74 13 14
Laes mere og find kontaktoplysninger pa behandlere i Bag Facaden

Bgrns Vilkar - Bgrnetelefonen/Bgrnechatten/SMS

Malgruppe
Alle bgrn og unge.

Beskrivelse

Bgrnetelefonen giver mulighed for at fa gode rad eller en at snakke med om sveere tanker og
fglelser. Man er anonym, men oplyser alder og bopaelsomrade af hensyn til statistik.
Bgrnetelefonens radgivere er frivillige, der enten er feerdiguddannede eller under uddannelse til
fx leerer, paedagog, socialradgiver, psykolog eller sygeplejerske. Nattelinjen er for dig der er
utryg, i fare eller har behov for hjeelp til at kontakte de sociale myndigheder.

Kontakt

Telefonsamtale, sms: TIf. 116 111

Aben alle dage: kl. 11.00-23.00

Nattelinjen er dben alle dage: kl. 23.00-02.00

Laes mere om Bgrnetelefonen og find brevkassen og chatten her

N

57


http://www.rksk.dk/bagfacaden
http://www.bornetelefonen.dk/

Headspace - Radgivning for bgrn og unge

Malgruppe
Bgrn og unge i alderen 12-25 ar

Beskrivelse

Headspace er et anonymt og gratis radgivningstilbud til bgrn og unge i alderen 12-25 ar. Ingen
problemer er for store eller sm3, og alt foregar pa de unges praemisser. Der er ingen ventetid, og
man kan ringe, sende en mail, chatte eller laegge vejen forbi det naeermeste Headspace og fa en
samtale.

Kontakt

Lees mere om Headspace eller brug chatten her
Mandag-torsdag: kl. 12.00-18.00

Headspace Herning, Huset No. 7, Ngrregade 7, 7400 Herning
Mandag-torsdag: kl.11.00-18.00

herning@headspace.dk

Ring TIf: 53 73 30 08 eller SMS TIf: 53 73 30 38
Mandag-torsdag: 11.00-18.00

Psykiatrisk Radgivningstelefon

Malgruppe
Patienter og pargrende til psykiatriske patienter

Beskrivelse
Telefonisk radgivning til patienter og pargrende, der star i en akut psykiatrisk krise. Radgiverne
er erfarne psykiatriske medarbejdere, der tilbyder rad om forskellige psykiatriske
problemstillinger og vejledning i forhold til, hvor du kan henvende dig for at fa hjzelp,

e Radgiverne kan ikke yde behandling

e Den Psykiatriske Radgivningstelefon er dggnaben

e Bemszerk at samtalerne bliver optaget og gemt

Kontakt
Dggnet rundt pa tlf. 78 47 04 70
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Aben Radgivning for 3-17-arige

Malgruppe
Bgrn og unge i alderen 3-17 ar, samt foraeldre til bgrn og unge i aldersgruppen.

Beskrivelse

Aben Radgivning er et anonymt og gratis tilbud, hvor foraldre til bgrn og unge i alderen 3-17 ar
og/eller bgrnene/de unge selv kan henvende sig for rad og vejledning. Henvisning fra
kommunen er ikke ngdvendig. Det er muligt at vaere anonym, og der registreres ingen
oplysninger. Hensigten er fgrst og fremmest at vaere et hjzelpetilbud, som er uforpligtende og
forebyggende. I den dbne radgivning arbejdes der sammen med foraldrene, barnet eller den
unge pa at forebygge vanskeligheder og finde frem til konstruktive Igsninger. Der tilbydes det
ngdvendige antal samtaler af en times varighed. Man kan henvende sig pa baggrund af fx
udfordringer ift. bérneopdragelse, konflikter i hjemmet, skilsmisse, uhensigtsmaessig
kommunikation, brug af rusmidler (alkohol og stoffer), fysisk eller psykisk sygdom i familien,
skolen, ensomhed, mobning, ringe trivsel m.m.

Laes mere om Aben Radgivning her

Kontakt

Kontakt Familieguiden pa 22 23 69 42 eller Frontvagten pa 99 74 10 04, som vil tage en
indledende snak med dig/jer og hjeelpe med at booke en tid. Telefonerne er abne mandag fra
8.00- 17.00, tirsdag til torsdag fra 8.00-15.30 og fredag fra 8.00-13.30.

Radgivningssamtalerne aftholdes pa mandage fra 14.30-17.00 og kan forega enten virtuelt eller
ved fysisk fremmgde pa Ternevej 4, 6920 Videbak.

TalMedOs - Anonym radgivningslinje ift. seksuelle tanker og adfeerd

Malgruppe
Bgrn, unge, forzeldre, pargrende og fagpersoner.

Beskrivelse

Tal Med Os tilbyder anonym radgivning til dig, der er bekymret for dine seksuelle tanker eller
handlinger. Radgiverne er uddannet til at tale med bgrn og unge om disse bekymringer - og de
dgmmer dig ikke. P4 hjemmesiden talmedos.dk kan du ogsa blive klogere pa din situation ved at
leese forskellige gode rad eller teste dig selv ved at svare pa spgrgsmal om dit liv og dine tanker.
Fagpersoner og pargrende er ogsa velkomne til at kontakte os.

Laes mere her: https://talmedos.redbarnet.dk/

Kontakt
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Radgivningen kan kontaktes pa bade chat, telefon og mail.
Telefon: 38 60 06 00

Mail: https://talmedos.redbarnet.dk/faa-hjaelp /skriv-til-os /#skrivdinmail

Chat: https://talmedos.redbarnet.dk/faa-hjaelp /chat-med-os/
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@OVRIGE TILBUD

Bgrns Vilkar - Bgrnebisidder

Malgruppe
Alle bgrn og unge

Beskrivelse
En bgrnebisidder hjeelper bgrn, som ikke fgler, de har voksne, de kan stole pa eller som kan
hjeelpe dem i en sveer situation. En bgrnebisidder hjeelper barnet med at finde ud af, hvad det
skal ggre, hvis det har det sveert derhjemme, og hjeelper med kontakten til kommunen og under
de forskellige mgder, der kan veere med kommunens myndigheder. En bgrnebisidder er en
voksen som,

e Man kan stole pa og som ser tingene fra barnets perspektiv

e Stgtter og gar med bgrn til mgder med kommunen

e Forteeller barnet om dets rettigheder

e Hjeelper bgrn med at genfinde troen pa fremtiden

Kontakt
Bgrn og unge: TIf. 116 111
Professionelle eller pargrende: TIf. 35 55 55 59 eller bv@bornsvilkar.dk

Bgrn i Bevaegelse - Fglgeordninger til fritidsaktiviteter

Malgruppe

Bgrn og unge (op til 18 ar), som har sveert ved selv at finde vej ind i et fritidsfzellesskab, kan fa
hjaelp gennem projektet. Arsagerne kan vaere mange, og det geelder bade sociale, gkonomiske,
manglende kendskab til fritidsfeellesskaber eller noget helt fjerde.

Beskrivelse:

Projektet skal veere med til at sikre, at alle bgrn og unge far muligheden for at blive en del af et
fritidsfeellesskab, hvad end det er fodbold, badminton, spejder eller teater. Mulighederne er
mange, og det vigtigste er at finde en fritidsaktivitet og -faellesskab, som passer til den enkelte.
Med Fglgeordningerne kan bgrnene og forzaeldrene fa hjzelp til forskellige udfordringer, herunder
vejledning til fritidsaktivitet og kontakt til foreningerne, fglgeskab i opstarten, vejledning i

N
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gkonomiske stgttemuligheder, hvilket udstyr der skal medbringes og evt. ogsa
transportkoordinering. Hjeelpen tager udgangspunkt i hvert enkelt barns og foreeldrenes behov.

Kontakt:

Line Krog (Projektleder)
Mail: line.husted.krog@dgi.dk
TIf.: 20 41 67 35

FrivilligVest

Malgruppe
Bgrn, unge og deres familier

Beskrivelse

FrivilligVest arbejder for det frivillige, sociale arbejde i Ringkgbing-Skjern Kommune. Tilbuddene
retter sig mod foreninger og mod mennesker, der vil vaere frivillige eller vil i kontakt med et
hjaelpetilbud i en frivillig forening. FrivilligVest har kontakter og viden om, hvad der rgr sig og
samler Igbende oplysninger om behov og formidler kontakter. Tilbuddene henvender sig til bgrn
med sociale vanskeligheder, svage zeldre, fartidspensionister, mennesker pa kontanthjeelp og
syge med ringe eller intet netveerk, samt folk med skrgbeligt sind og integration af mennesker
med anden etnisk baggrund end dansk. FrivilligVest har lokale afdelinger i Tarm, Videbzek,
Skjern og Ringkgbing. Lees mere om Frivillig Vest Her

Kontakt
Bredgade 77, 6940 Lem
TIf. 82 30 67 70 - mail@frivilligvest.dk

God start pa livet - Rgde Kors

Tilbud til alle gravide og nybagte smabgrnsfamilier, der har brug for en frivillig foreeldrestgtte.
Malgruppe
Tilbuddet er til gravide og nybagte smabgrnsfamilier, der har brug for én at dele alt det nye med.

Maske fgler du dig alene med foraeldreopgaven og har brug for inspiration til en god hverdag?
Eller maske savner du en at tale med om det at veere foraelder?

Beskrivelse
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[ God start pd livet mgdes du/I med en frivillig, som har tid og lyst til at give sparring og stgtte pa
hverdagsudfordringer og finde til rette i alt det nye som forzelder. Det er dig, der bestemmer,
hvad din familie har brug for. Rgde Kors hjeelper med at finde en frivillig, der matcher jeres
behov og kemi. Forlgbet kan afbrydes eller forleenges, hvis du gnsker det. Det er gratis.

Laes mere om God start pa livet - Rgde Kors her

Kontakt
Mail: rkskj.godstartpaalivet@rodekors.dk
TIf: 43 12 20 52

Bgrn i Bevaegelse - Fglgeordninger til fritidsaktiviteter

Malgruppe

Bgrn og unge (op til 18 ar), som har sveert ved selv at finde vej ind i et fritidsfaellesskab, kan fa
hjeelp gennem projektet. Arsagerne kan vaere mange, og det gaelder bade sociale, gkonomiske,
manglende kendskab til fritidsfeellesskaber eller noget helt fjerde.

Beskrivelse:

Projektet skal veere med til at sikre, at alle bgrn og unge far muligheden for at blive en del af et
fritidsfeellesskab, hvad end det er fodbold, badminton, spejder eller teater. Mulighederne er
mange, og det vigtigste er at finde en fritidsaktivitet og -faellesskab, som passer til den enkelte.
Med Fglgeordningerne kan bgrnene og foraeldrene fa hjeelp til forskellige udfordringer, herunder
vejledning til fritidsaktivitet og kontakt til foreningerne, fglgeskab i opstarten, vejledning i
gkonomiske stgttemuligheder, hvilket udstyr der skal medbringes og evt. ogsa
transportkoordinering. Hjaelpen tager udgangspunkt i hvert enkelt barns og foreeldrenes behov.

Kontakt:
Line Krog (Projektleder)
Mail: line.husted.krog@dgi.dk

TIf.: 20 41 67 35

Langtidsrask

Et samarbejde om forebyggelse af sygefravar i Ringkgbing-Skjern Kommune

Malgruppe
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Langtidsrask kan benyttes af alle medarbejdere pa de virksomheder, der har et samarbejde med
kommunen omkring forebyggelse af sygefraveer. Tilbuddet er altsa IKKE kun for borgere i
Ringkgbing-Skjern Kommune.

Beskrivelse

Langtidsrask har et samarbejde med flere arbejdspladser i kommunen om forebyggelse af
sygefraveer. | samarbejdet mgder vi medarbejdere pa arbejdspladsen, hvor der gives anonym
radgivning og vejledning, som giver den enkelte nem og hurtig adgang til at fa svar pa spgrgsmal,
som kan omhandle bade arbejds- og/eller privatlivet.

Kontakt
Laes mere om Langtidsrask her og find ud af om din virksomhed er tilknyttet ordningen

National hotline mod radikalisering

Malgruppe
Borgere og fagfolk der ser tegn pa politisk eller religigs radikalisering.

Beskrivelse

Landsdeaekkende Hotline for borgere, pargrende og fagfolk, der har brug for radgivning ved
bekymring for radikalisering eller tilknytning til ekstremistiske miljger. Bag telefonen sidder
kommunale medarbejdere og politifolk, der har flere ars erfaring med radikalisering.

Kontakt
TIf. 41 74 90 90 - aben dagligt kl. 8.00-22.00
Laes mere om Center for Dokumentation og Indsats mod ekstremisme her

Livsstilsklinikken

Malgruppe
Bgrn og unge mellem 3-18 ar med et BMI over 90% percentilen for kgn og alder, som gnsker at
endre livsstil (hvis du er i tvivl, sa spgrg din leege eller sundhedsplejerske)

Beskrivelse

Formalet med tilbuddet er, at barnet eller den unge taber sig. Dette ggres primeert ved, at barnets
vaegt stabiliseres, og barnet vil sdledes vokse sig fra sin overveegt. I nogle tilfeelde vil veegttab
veere malet. Resultatet pd langt sigt er, at barnet kommer til at trives bedre, bliver gladere, far
mere selvtillid og undgar de fglgesygdomme, der er forbundet med overvaegt.

Forlgbet foregar saledes:
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e Opstartssamtale med udarbejdelse af en individuel plan tilpasset barnet/den unges
nuverende livsstil.

e Opfplgning pa forlgbet 4-6 gange ved diztist og sundhedsplejerske.

e Radgivning og vejledning om vaegtregulering, mad, spisemgnstre, motion, sgvn og
skeermtid.

Behandlingen er baseret pa et samarbejde med gensidig tillid, og at planen er realistisk og
lgbende justeres. Hele familien skal vaere indstillet pa at blive inddraget i barnets nye livsstil, og
det er et krav, at der til samtalerne deltager én naertstiende voksen sammen med barnet.

Laes mere om Livsstilsklinikken her.

Kontakt
Klinikken ligger i Videbaek. Adressen er Dyrvigsvej 9, 6920 Videbaek.

Klinikken har aben fra kl. 8.00-16.00 mandag, tirsdag og onsdag.

For mere information kontakt klinikkens personale

Inger Guldager, Sundhedsplejerske, tif. 40 80 34 53

Anne Lindholm Pedersen, Sundhedsplejerske, tlf. 21 34 07 35
Cecilia Hauberg, Klinisk dizetist, tlf. 22 32 12 74

RedenUng

Malgruppe
Unge der har brug for radgivning og oplysning om kgb og salg af sex. Fagfolk der vil vide mere
om prostitution, grazoneprostitution og sugardating.

Beskrivelse
RedenUng er en radgivningsportal til unge, der har brug for radgivning og oplysning om kgb og
salg af sex. RedenUng er ogsa en vidensportal til skoleelever, skoleleerere og andre fagfolk.

Kontakt

Lees mere om Red en ung eller find chatten her - Chatten er aben mandag-torsdag 19.00-22.00.
Telefonradgivning: TIf. 40 90 11 11 - mandag og tirsdag: kl.13.00-15.00.

SMS-radgivning: 1272. Skriv "Reden” og dit spgrgsmal (svartid 2-4 dage).

Selvhjeelp Frivillig Vest
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Malgruppe
Borgere i Ringkgbing-Skjern Kommune

Beskrivelse

Selvhjeelp Ringkgbing-Skjern Kommune tilbyder trivselsgrupper for bgrn (7-14 ar) og unge (15-
21 ar) og selvhjeelpsgrupper for voksne, som stdr i en sveer livssituation. Grupperne er for dig,
der har lyst til at spejle dig i ligesindede og marke, at du ikke er alene. Nar man gar vejen
sammen, kan man fa gje pa sine ressourcer til at tackle hverdagen.

En gruppe faciliteres af 1-2 frivillige, som brzaender for at stgtte op om de gode samtaler.

Eksempler pa temaer for gruppen kan vaere:

- sgskende til bgrn med til psykiske udfordringer

- foreeldre til bgrn med psykiske udfordringer

- at veere pargrende til alvorlig eller kronisk sygdom
- angst-, depression-, stressudfordringer

- kreeft som livsvilkar

- at have mistet

Tilbuddet er gratis.

Kontakt

Bredgade 77, 6940 Lem

Selvhjeelpskoordinator Stina Jgrgensen tlf. 24 42 55 30
Laes mere om FrivilligVest og selvhjeelp her

SSP

Malgruppe
Unge, deres familier og naere voksne.

Beskrivelse

SSP er et formaliseret og forpligtende samarbejde mellem skole, socialforvaltning og politi, som
er organiseret under Ungdomsskolen. SSP har fokus pa at skabe gget trivsel blandt kommunens
bgrn og unge. Igennem oplysning og vejledning understgttes bgrn og unge i aktivt at treeffe de
"rigtige valg”. SSP-samarbejdet har ogsa til formal at opfange, hvis bgrn og unge er ude i misbrug
eller kriminalitet og sgge at forhindre yderligere misbrug og kriminalitet. P hver af kommunens
skoler er der en SSP-kontaktleerer. Derudover er der ansat tre SSP-medarbejdere i Ringkgbing-
Skjern Kommune.

Laes mere om SSP og deres tilbud her
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Kontakt

VEST (Hvide Sande, Ringkgbing, Lem, Tim + opland)
Louise Villadsen Flemming Pedersen
Mobil 23 23 42 00 Mobil 24 42 24 40

@ST (Videbaek, Spjald, Skjern, Tarm + opland)

Caroline Grundvad Anette Nordqvist
Mobil 20 81 70 66 Mobil 42 21 35 58
Ungdomsskolen

Malgruppe

Unge mellem 13-18 ar.

Beskrivelse

Ungdomsskolen er Ringkgbing-Skjern Kommunes fritidstilbud til unge i alderen 13-18 ar.
Ungdomsskolen har til huse i Hvide Sande, Ringkgbing, Skjern og Opsund. Du ma benytte alle
tilbuddene uanset, hvor i Ringkgbing-Skjern Kommune du er bosat.

Ungdomsskolen tilbyder bl.a.:

- Fritidsundervisningen med fx motorhold, kreative hold, hold for de "vilde” piger, hold for
de "stille” drenge eller noget helt femte. Undervisningen er som udgangspunkt gratis at
deltage i.

- Klubberne, hvor der er afslapning og forskellige aktiviteter

- Streetpark i Skjern, hvor der er panna, skate, Igbehjul, streetart mv.

Kontakt

Ungdomsskolens administration, Ladegardsvej 5, 6920 Videbaek
TIf. 99 74 18 20

Laes mere om ungdomsskolen her
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Rettelser eller spgrgsmal til kataloget kan sendes til Barn og Families
hovedpostkasse born.familie@rksk.dk att. Bgrn og Families
udviklingskonsulenter.

“ NATURENS RIGE

Ringkabing-Skjern Kommune
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