Sadan far du en frivillig ven

Du skal bare kontakte os pa telefon eller mail.
Sa kommer vi og taler med dig og forteeller
mere om, hvad det gar ud pa.
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Her kan du 0gsa have en kontaktperson,

Mm | N SaMmvaeersven, bostatte eller pararende med.
\/| | | e Jeg | k ke Herefter finder du og din ven ud af, hvor ofte |

skal ses.
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telefon 36 20 29 20

- Deltager -

Rode Kors er altid til stede. | Danmark skaber vi feellesskaber,
og Vi stetter dem, der har brug for hjzaelp. Vi er en del af dit
lokalsamfund, uanset hvor du bor.




Det frivillige made

Maske fgler du dig alene, fordi du ikke kender sa mange,
eller fordi du synes, det er sveert at komme udenfor dit
hjem. Maske kunne det veere rart at have en, der kom forbi
en gang imellem ... én der bare kom for at vaere sammen
med dig og have det rart.

Samveer, naerveer, ligevaerd ... giver tilsammen 'samveerdig-
hed’ og handler bare om at vaere sammen med et andet
menneske, der mgder dig med respekt 0g i gjenhgjde.

Hvem er de frivillige?

De frivillige er bade unge, aldre, studerende og men-
nesker i arbejde. Faelles for dem er, at de har overskud og
lyst til at vaere noget for andre mennesker, og at de har
tavshedspligt.

Du bliver matchet med en frivillig, der passer til dig. Sa
vidt muligt en, der bor i naerheden af dig, og som du har
noget til felles med.

Det kan | lave sammen?

Du mades med din samveaersven et par gange om
maneden i 1-2 timer afhaengig af, hvad | bliver
enige om, og der er mange muligheder for, hvad
| kan lave:

* Tale om ugens begivenheder over en kop
kaffe hjemme hos dig eller et andet sted, som
| beslutter

* Tale om en faelles interesse, | har

e Ga eller cykle en tur

» Spille kort eller et braetspil

« Tage pa en lille udflugt, fiske, ga i biografen
eller pa café

 Eller | kan bare vaere stille sammen, fordi det
er rart, at der er et andet menneske, selvom
du en dag ikke orker sd meget




