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Når du husker at le,
lukker ho’det sig op og gi ́r lyset entré. 
Vi begriber med latter
hvad fornuft ikke fatter.
Det er li’som et kærtegn fra livets idé 
når du vover at le.

Du er del af et os.
Der skal mere end én til at elske og slås.
Vil du yde dit bedste
for dig selv og din næste,
må du vælge hver dag mellem tillid og trods: 
Er det mig eller os?

Fra din tå til din top
er du skabt i et stykke der ikke går op. 
Hvad du gi ́r på din færden 
mangedobles af verden
og la ́r tro, håb og kærlighed vokse og nå 
fra din top til din tå.

Hvor du sætter din fod

Tekst: Jens Sejer Andersen
Musik: Sigurd Barrett

Hvor du sætter din fod,
drysser frø af de drømme du driver imod. 
Ved de veje du finder,
vil man snart plukke minder.
Om du flyver omkring eller står og slår rod, 
bli ́r der spor af din fod.

Når du åbner din hånd,
ser du synlige spor af usynlige bånd.
Du har fat i et stykke
af dit medmen ́skes lykke.
Det kan føles som fnug eller veje et ton: 
Det er lagt i din hånd.

Vil du vugge dit skød,
går du med i en dans som fra skabelsen lød. 
Vores fremtid bli ́r farvet
af den klang du har arvet.
Det er slægternes rytme der rører dit kød, 
sød musik i dit skød.



Velkommen til 

 WestAwards 2024
Frivillighed og det frivillige engagement er af stor betydning for vores kommune – for 
borgere i alle aldersgrupper. Det er med til at styrke fællesskabet og højne trivslen.  
 
Derfor vil byrådet med WestAwards give et skulderklap til alle de frivillige kræfter, der i 
2023 har gjort en forskel for foreningslivet og fællesskabet i Ringkøbing-Skjern Kom-
mune. Hvert et bidrag, om det er på ugentlig basis eller bare en gang imellem, om det 
er børnetræning, senioraktiviteter, besøgsven eller andre frivillige tiltag, hver en lille bid 
af tid og viden, der bliver givet til andre, bringer livsglæde og trivsel både for afsender 
og modtager. 

Intet mindre end en fest med pomp og pragt, prisuddelinger og sublim underholdning 
kan hylde de mange mønsterbrydere, kulturpersonligheder, unge talenter, frivillige 
inden for det sociale område samt trænere og ledere, vi er så heldige at have i kom-
munen.

Tak for din indsats, også til jer, der ikke bliver nævnt her i aften! Giv dig selv og din 
sidemand et klap på skulderen, og lad os – i fællesskab – holde fast i engagementet, 
så vi har endnu mere at fejre, når vi om et år ses til WestAwards 2025.

På byrådets vegne,
Hans Østergaard, borgmester



Aftenens underholdning
Konferencierer:

Tina Varridsbøl Sloth, fritidskonsulent i Ringkøbing-Skjern Kommune 
Preben Frederiksen, leder af Kulturskolen Ringkøbing-Skjern

Underholdning:

Kulturskolen Ringkøbing-Skjern
Karl Kristian, sanger og vinder af Autors Upcoming prisen 2022
Tina Wiberg, sanger
Skjernrevyen
Dejbjerglund Efterskole, danseholdet
Skjern Gymnastikforening, danseteam
Mikkel Priess Christensen, fodbold og freestyler,  
m.fl.

Teknik:
 
Fotograf: Jens Christian Nordestgaard 
Video: Morten Krarup Nielsen, TV-Vestjylland
Lys, lyd og sceneshow: Steady.dk
Program: ANwebdesign



Program

Kl. 17.00 Ankomst for spisende gæster

Kl. 18.00 Festmiddag

Kl. 19.30 Prisuddeling og underholdning 

Kl. 20.40 Pause

Kl. 21.00 Prisuddeling og underholdning

Kl. 22.15 Fælles foto af alle vindere

Kl. 22.30 Showet slutter - baren er åben og Tina Wiberg synger

Med forbehold for programforbedringer



Lækker menu 
Forret portionsanrettet:
Nordisk inspireret tapas
 
Hovedret buffet:
Rosastegt kalvefilet
Ølbraiserede svinekæber
Hjemmelavede kyllingefrikadeller
Bagt kartoffelmos med syltede sennepskorn
Honningbagte gulerødder
Råstegte kartofler
Årstidens salater
Pebersauce
 
Kaffe/the og fyldt chokolade

I baren
Kildevand     20,-
Sodavand      25,-
Fadøl       50,-
Breezers og lign.       45,-
Vin (glas)      50,-
Vin (hel flaske)       200,-
Kaffe/the i kop     15,- 
Kaffe/the i kande    50,-





Kulturprisen

Kulturprisen gives til en person, en forening, en 
institution eller andre, der har gjort en særlig 
indsats for at støtte og fremme de kulturelle 
aktiviteter i Ringkøbing-Skjern Kommune.

Kultur- & Fritidsudvalget samt Kulturelt Samråd 
udvælger vinderen af Kulturprisen blandt de 
indstillede kandidater.

Med prisen følger et diplom samt 5.000 kroner.

Hvem er modtager af årets kulturpris?
Vinderen bliver afsløret på aftenen.?



Med prisen følger et diplom samt 
5.000 kroner og en statuette i form af 

et bronze-fodspor med indgraveret navn.
Fodsporet bliver monteret i kunstværket 
”Try to break the circle” af Henrik Busk 
Andersen søndag den 7. april kl. 14 på 
Museumspladsen i Ringkøbing. 
Alle er velkomne.

Sabine Jensen 
Naturvejleder

Thilde Tøt Thomsen
Indsamling til 

Kræftens Bekæmpelse

Anne Marie Hjelm
Hvide Sande 
Masterclass

Kathrine Kock Frandsen
Waterz

Femke Streefkerk
Gul Stue

Nataliya Maabjerg
Lastivka Vest

Carsten Leidesdorff Skov
DrumTribe og 
Folkeskibet 

Årets Mønsterbryder

Prisen gives til én person, der inspirerer 
andre til at tænke og handle på tværs af 
etablerede normer, eller som i kraft af sin 
livsappetit og personlighed efterlader posi-
tive spor hos sine medborgere. 

Mønsterbryderen er en ildsjæl, der bryder 
mønstre og finder nye veje; socialt, kultu-
relt, fysisk eller på anden vis. 

Kultur- og Fritidsud- 
valget udvælger
vinderen blandt de 
indstillede kandidater.



Lene Green Laugesen 
G-faktor og UFL Klub 

Ringkøbing

Claus Bülow
Brætspilscaféen 

Røde Kors

Mette Madsen 
Mange frivillige 

indsatser

Poul Kristensen 
Prostatakræftforeningen 

PROPA

Å-Center Syds
Venner

Thilde Tøt Thomsen
Indsamling til

Kræftens Bekæmpelse

Prisen gives til en person, en forening eller 
en organisation, som har gjort en eks-
traordinær indsats på det frivillige sociale 
område. 

Prismodtageren er en frontløber, som en-
ten har skabt ny udvikling, har givet andre 
inspiration, har styrket samarbejdet på 
tværs, eller har skabt opmærksomhed om 
en ellers overset proble- 
matik indenfor det frivil- 
lige sociale arbejde.

Social- & Sundhedsudvalget og Frivilligrå-
det udvælger vinderen blandt de indstille-
de kandidater.

Med prisen følger et diplom samt 5.000 
kroner.

Årets Frivillige Sociale Indsats

Sanni Møller Simonsen
Troldhede Spisecafé



Martin Alskov-Nilsson 
Veteraner Ved Fjorden

Initiativtagere til 
Oplevelser 

Knytter Bånd

Helene Svendsen 
Landsorg. KRIS,  

afd. Videbæk

Conni Hejlskov & 
Elsebeth Jensen
GOK Skjern-Tarm

Jesper Elbæk & Jesper Østergaard
Anker Fjord Hospice

Den Gode Café i Tarm

Familien Bækgaard
Indsamling til gadebørn i Kenya mm.



Årets Træner/Leder

Formålet med prisen er at værdsætte det 
engagement og det arbejde, de frivillige 
trænere/ledere lægger i deres forening. 
En dedikeret træner/leder er afgørende 
for en velfungerende forening med gode 
aktiviteter og træningsmiljøer. 

Træner/leder-prisen går til en voksen 
ildsjæl over 25 år, der gør en forskel i for-
eningslivet som træner, leder eller instruk-
tør. En entusiast der inspirerer andre og er 
en god rollemodel for både medlemmer og 
andre trænere/ledere. 

Kultur- og Fritidsudvalget udvælger i sam-
arbejde med Foreningssamvirket vinderen 
blandt de indstillede kandidater. 

Med prisen følger et diplom samt 5.000 
kroner.

Laila Erenskjold
Lem Boldklub og
Smedenes Hus

Tom Christoffersen
Lem Boldklub

Henriette Sandager Ringkøbing
Lem Boldklub

Kent Graversen
Fjelstervang IF

Nina Færge Rabjerg
Rindum SU



Christian Bærentsen
Vorgod-Barde 
Motion & Fritid

Peder Sandfeld
Vorgod-Barde

Håndbold

Morten Ersgaard
Skjern Taekwondo 

Klub

Søren Galsgaard
Ringkøbing Cykle 

Club

Kasper V. Nohns
Ringkøbing Garden

Jan Kallesøe
Velling UIF

Mads Iversen
Hover Ungdom

David Esager Thesbjerg
Hover Ungdom

Claus Bak
Grønbjerg Aktiv  

Forening For Alle

Mary Adrienne Madsen
Skjern Gospel Kids

Mette Bech Pedersen
Borris Gymnastik- & 
Ungdomsforening

Bente Mathiassen
DCH Skjern/Tarm



Årets Ungleder

Prisen gives til en ung ildsjæl under 25 år, 
der gør en væsentlig forskel i forenings-
livet, enten som leder, træner, instruktør 
eller i bestyrelsen.

Prismodtageren er med til at skabe positiv 
opmærksomed omkring sin forening, er 
god til at motivere nuværende og kom-

mende medlemmer, og tager ansvar i 
forhold til at drive aktiviteterne i foreningen. 

Kultur- og Fritidsudvalget udvælger i sam-
arbejde med Foreningssamvirket vinderen 
blandt de indstillede kandidater. 
Med prisen følger et diplom samt 5.000 
kroner.

Line Skytte Mikkelsen 
Hover Ungdom

Jonas Thesbjerg
Hover Ungdom

Maja Frederiksen
Klittens Skytteforening

Zenia Stouby Pedersen
Klittens Skytteforening

Nikolaj B. Mortensen
Videbæk-Fiskbæk 

KFUM

Elias Rosenbæk 
Bushido Karate 

Ringkøbing

Ditte Snogdal Andersen
Spjald Fritid, gymnastik

Line Graversgaard
Lem Boldklub



Årets Talent

Talentprisen gives til et ungt idrætstalent 
under 23 år, der dyrker sin idræt i kommu-
nen.

Prismodtageren er et talent, der har 
potentiale til en national eller international 
idrætskarriere.

Talentprisen kan både gives til idræts-
udøvere inden for hold- og individuelle 
idrætter.

Kultur- og Fritidsudvalget udvælger i sam-
arbejde med Foreningssamvirket vinderen 
blandt de indstillede kandidater. 

Med prisen følger et diplom samt 5.000 
kroner.

Jonna Schenker
Bushido Karate

Ringkøbing

Viktor Bøndergaard
Hvide Sande Kabelklub

Marius Damgaard
Padel Skjern



Lærke Bondesgaard Thomsen 
Ulfborg Bys Skytteforening
Danmarksmester i skydning med salonriffel på 15 m bane

Rasmus Bramsen 
Broby bueskytteklub
Verdensmester i U21 herrehold compound bueskydning

Kristian Würtz Green
Schuberts Dressage
Europamester i dressur for hold, 18-21 år

Årets danske og internationale mestre (side 1 af 6)

Viktor Bøndergaard
Hvide Sande Kabelklub
Guld i Park og sølv i Urban ved World Championship



Marius Damgaard
Padel Skjern
Danmarksmester i padel

Årets danske og internationale mestre (side 2 af 6)

Poul Mandrup Christensen
Historisk motorsport
Danmarksmester i Hill climb/Sprint

Ernst Vedstesen
Aktiv Fritid i West
Danmarksmester i enkeltmands krocket

Jonna Schenker
Bushido Karate Ringkøbing
Bronze i Kumite 14-15 år ved EM 



Årets danske og internationale mestre (side 3 af 6)

Benny Pedersen
Skjern Skytteklub
Danmarksmester i Pistol - terræn

Valdemar Lejsgaard Ingemann
Skjern Skytteklub
Danmarksmester i Biathlon 12-14 år

Verner Boiskov og Charlotte Østergaard
Team Boiskov
Danmarksmester i Super Rally klasse 4

Rikke Pajbjerg og Alex Siersbæk
AS Rally Sprint
Danmarksmester i national 4 klassen 
Danmarksmester generelt for DSRS



Årets danske og internationale mestre (side 4 af 6)

Martin Høholt
Skjern Skytteklub
Danmarksmester i 25 m pistol

Martin Høholt, Bjarne Høj, Benny Pedersen og Preben Pedersen,
Skjern Skytteklub
Danmarksmester i skydning for hold – Grov Revolver – terræn

Martin Høholt, Bjarne Høj, Kasper Ladegaard Nielsen og Preben Pedersen,
Skjern Skytteklub
Danmarksmester i skydning for hold – Grov Revolver - 25 meter bane



Alex Groth
Team Wild Popey
Danmarksmester i tractor pulling, mini modified

Henrik Bank Jensen
Team Black power
Danmarksmester i tractor pulling, light modified

Årets danske og internationale mestre (side 5 af 6)

Walter Pedersen, 
Kristian Jensen, 
Laurids Lauridsen og 
Johannes Larsen
Tarm Krocket
Danmarksmester i 
Krocket A1 for hold

Bente og Frede Rasmussen
Lyne Krocket og Petanque klub
Danmarksmester i Krocket Parturnering



Årets danske og internationale mestre (side 6 af 6)

Søren Jacobsen
Team Fenrir
Danmarksmester i tractor pulling, heavy modified

Patrick Teglgaard Hansen
Team Gators
Bronze ved tractor pulling Eurocup 2023, light modified

Jens K. Pedersen
Team Bounty Hunter
Sølv ved tractor pulling Eurocup 2023, 3.600 kg super sport 
Sølv ved tractor pulling EM 2023, 3.600 kg super sport

Flemming Smed Nielsen
Team Black Smed
Sølv ved tractor pulling EM 2023, mini modified



Årets prisvindere 2022





På gensyn den 31. januar 2025
(sidste fredag i januar)

Tak for i aften 


