29.maj 2022
WILD WEST rute i Snogdal Plantage

med festlig indvielse af det nye madpakkehus

Hele Kr. Himmelfarts-weekenden er der lavet en
seerlig WILD WEST rute markeret med flag. Ruten
er udenfor de almindelige skovstier, og man kan
folge dem pa egen hand fra start til slut.

Sendag kl. 13 er der festlig indvielse af det nye mad-
pakkehus og toiletbygning med bade snoreklip og
grillpglser ved Skovfoged Poul Gregersen.
Mgdested: Holstebrovej 6d, 6971 Spjald
Turleder: Skovfoged Poul Gregersen
Kontaktperson: Poul Gregersen, Kultur, Natur
og Fritid, tIf. 23 60 36 34

26. juni 2022

Oplev byudviklingen i Tarm

Kom med pa en afvekslende tur igennem Tarm, og
oplev de forskellige kulturelle- og byfornyelsespro-
jekter, der har sat et tydeligt aftryk pd byen de sid-
ste ar. Repreasentanter fra Tarm Udviklingsforum,
Forsggshaven og Team Gra viser rundt og fortaeller
om hele processen fra den spaede start til det ende-
lige resultat.

Mgdested: Forsggshaven i Tarm

Turleder: Bente Vyff Petersen m.fl.
Kontaktperson: FrivilligVest, tlf. 61 33 94 38
Praktiske oplysninger: Parkering ved Tarm
Idreetscenter - ga over viadukten til Forsggshaven

WILD WEST pa Facebook

Fglg "Wild West Walk 'n’ Run” pa Facebook, hvor
ruten praesenteres med film, nar den er sat op af
Ringkgbing-Skjern Museum v. naturvejleder Sabine
Jensen.

Flagene fjernes igen mandag formiddag af frivillige
fra FrivilligVest.

Datoer for Sgndagsaktiviteter 2.halvar 2022

Information fglger i nzeste folder.
Der er forbehold for @ndringer, sa tjek Sundhedscen-
ter Vest’s hjemmeside: sundhedscenter-vest.rksk.dk

28. august 2022
Hellig Kors Kloster

25. september 2022
WILD WEST pa Lgnborg Hede med arkzeolog om
sgndagen

30. oktober 2022
No Kirkeruin

27.november 2022
WILD WEST

¢ MORESR ¢ ? FRIVILLIG

&~ levendehistorie.dk
VEST

b W Ringkgbing-Skjern
' Kommune

)

sundhedssmg:mgbggger)/est"'

rksk.dk

NATURENS
RIGE

Seondagsaktiviteter
2022

= 1. halvar

m Ringkgbing-Skjern Kommune


https://sundhedscenter-vest.rksk.dk/

rksk.dk

Sgndagsaktiviteter 2022

30.januar 2022
WILD WEST rute i Faster Plantage

Ta'med skovfoged og jeeger rundt om sgndagen

Kom pa en spaendende tur og oplev de nye stier i
Faster Plantage. Fredag, lgrdag og sgndag er der
lavet en szerlig WILD WEST rute markeret med flag.
Ruterne er uden for de almindelige skovstier, og
man kan fglge dem pa egen hand fra start til slut.
Sgndag eftermiddag kan man fglges med skovfoged
Poul Gregersen og Mogens Kristensen fra jagtfor-
eningen og hgre om, hvordan jagt og andre rekreati-
ve muligheder kan kombineres i udvikling af en
plantage.

Start- og mgdested: P-pladsen mellem Egerisvej 31
og 40, 6900 Skjern. Parkering langs vejen
Kontaktperson: Poul Gregersen, Kultur, Natur
og Fritid, tlf. 23 60 36 34

Praktiske oplysninger
Alle turene er Kkl. 13.00-ca. kl. 15.00

Laes mere om turene og evt. eendringer pa
www.sundhedscenter-vest.dk under arrange-

menter.

Aktiviteternes “intensitet” svarer til en gatur

pa ca. 5 km, hvis ikke andet er beskrevet un-
der den enkelte tur.

Det er GRATIS at deltage.

HUSK at invitere en med, som ellers ikke ville

deltage.

27. februar 2022

Pa tur ved den gamle herregard

Fra Spjald FDF’s tilholdssted i Moseskoven gar vi til
Brejninggard, hvor Asger Gynter Nielsen vil forteelle
om Brejninggard Efterskole.

Videre over Dingelsbjerg og Brejninggards skov
tilbage til Moseskoven, hvor Spjald FDF er vert ved
en kop kaffe.

Mgdested: Kratvej 1B, 6971 Spjald

Turleder: Asger Gynter Nielsen

Kontaktperson: Lillian Thunbo Mikkelsen, DGI,
tlf. 611689 34

27.marts 2022

Natur og kultur i Adum

Tag bgrn eller bgrnebgrn i handen, sa gar vi en tur
rundt pa nogle af naturstierne omkring Adum. Un-
dervejs ser og hgrer vi om skulpturerne. Til slut gar
vi til grillhytten, hvor husholdningsforeningen serve-
rer gratis kaffe/the og kage. Her kan bgrn lege pa
tarzanbane og multibanen ved hytten.

Mgdested: Tgstrupvej 26, Adum Skole og hal
Turleder: Samarbejde med Adum 1&U, Hushold-
ningsforening og Borgerforening

Kontaktperson: Lene Brodde, Sundhedscenter
Vest, tIf. 20 18 33 03

24. april 2022

Abelines Gaard og redningsgvelse

Langs Danmarks kyster ligger der gamle rednings-
stationer, en af dem ligger ved Abelines Gaard. Her
gvede lokale redningsfolk sig til redninger pa havet
og testede deres feerdigheder.

Denne dag kan du komme med pa en rigtig
redningsgvelse, og bagefter traver vi en tur ned til
havet og far vind i haret og rgde kinder.
Mgdested: Abelines Gaard, Sdr. Klitvej 87,
Haurvig, 6960 Hvide Sande

Turleder: Naturvejleder René Hankelbjerg,

tlf. 251893 33

Kontaktperson: Mette Bjgrg Karup Helth,
Ringkgbing-Skjern Museum, tlf. 50 59 06 15



http://www.sundhedscenter-vest.dk

