30.
27.
27.
24.
29.
26.
28.
25.

30.

27.

Den bedste sgndag i maneden

Motion for krop og sjeel

januar : Wild West pa de nye stier i Faster Plantage

februar: Pa tur ved den gamle herregard Brejninggaard

marts: Natur og kultur i Adum

april: Abelines Gard og redningsgvelse

maj: Wild West i Snogdal plantage, med indvielse af det nyt Madpakkehus og toiletbygning
juni: Oplev byudviklingen i Tarm

august: Hellig Kors Kloster Dejbjerg

september: Wild West pa Lenborg Hede med arkaeolog

oktober: No Kirkeruin og Danmarks stgrste energipark

november: Wild West i Hoverdal Plantage med traening i naturen

Alle turene starter kl. 13.00 og slutter ca. kl. 15.00
Laes mere om turene og evt. &ndringer pa www.sundhedscenter-vest.dk under arrangementer

sundhedscenterYést € 3 FRIVILLIG m ﬂ !IAkTyISEHsKlla[ (f) TCETM

sundhed i bevaagelse VEST

levendehistorie.dk




