
Søndagsaktiviteter
2022

30. januar : 		  Wild West på de nye stier i Faster Plantage
								      
27. februar:		  På tur ved den gamle herregård Brejninggaard
				  
27. marts:			  Natur og kultur i Ådum 
				  
24. april:			   Abelines Gård og redningsøvelse 
				  
29. maj:			   Wild West i Snogdal plantage, med indvielse af det nyt Madpakkehus og toiletbygning 

26. juni:			   Oplev byudviklingen i Tarm

28. august: 		  Hellig Kors Kloster Dejbjerg

25. september:	 Wild West på Lønborg Hede med arkæolog
				  
30. oktober:		  No Kirkeruin og Danmarks største energipark

27. november: 	 Wild West i Hoverdal Plantage med træning i naturen

Alle turene starter kl. 13.00 og slutter ca. kl. 15.00
Læs mere om turene og evt. ændringer på www.sundhedscenter-vest.dk under arrangementer

Den bedste søndag i måneden
Motion for krop og sjæl
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