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Resume (1/3)

Evalueringen - Kort fortalt

Sundhedsplejen i Ringkgbing-Skjern Kommune er et gratis kommunalt tilbud om besgg, undersggelse og radgivning til kommende forzeldre, bgrnefamilier og

bgrn, der er bosat i kommunen.

Formalet med evalueringen er at undersgge foraeldres oplevede kvalitet af Sundhedsplejen. Bgrn og Familie har bedt Viden & Strategi om at gennemfgre en

brugerundersggelse af tilbuddene fra sundhedsplejerskerne og bgrneergoterapeuterne i Sundhedsplejen.
Sundhedsplejerskerne tilbyder familier med bgrn rad og vejledning om bgrns sundhed, trivsel og udvikling.

Bgrneergoterapeuterne tager sig af bgrn og unge, som har sveert ved at udfgre eller deltage i daglige aktiviteter, der har betydning for deres trivsel og

udvikling.

Forzaldre, der er i malgruppen for at modtage Sundhedsplejens tilbud, samt sundhedsplejersker og bgrneergoterapeuter har medvirket til evalueringen.

D'] NATURENS RIGE

Ringkabing-Skjern Kommune

" Ringkgbing-Skjern Kommune



rksk.dk

Resume (2/3)

Hovedpointer: Tilbud fra sundhedsplejerskerne

Tilbud fra sundhedsplejerskerne er yderligere inddelt i forskellige tre
tilbud:

* For fadsel
* Spad- og smabgrnssundhedsplejen
* Skolesundhedsplejeni 0. klasse

Tilbud fra sundhedsplejerskerne er undersggt via tre
spgrgeskemaundersggelser for hvert tilbud, hvor i alt 468 ud af 2.828
forzeldre har deltaget. Det giver samlet en svarprocent pa 17. Vi har anvendt
sporgeskemaundersggelser, da der er mange foreeldre i malgruppen. Med en

spgrgeskemaundersggelse finder vi tendenser for malgruppen.

Der er generelt udprzeget tilfredshed blandt forzeldrene, der bruger
Sundhedsplejens tilbud. Pa tveers af de tre tilbud ligger spaed- og
smabgrnssundhedspleje hgjest og bliver efterfulgt af for fadsel og

skolesundhedsplejen.
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* Forzldrene er generelt tilfredse med samarbejdet med Sundhedsplejen.
Forzeldrene er trygge og fortrolige med sundhedsplejersken, og

forzeldrene har selv mulighed for at bringe emner op i samtalen.

Der er en betydelig forskel pa tveers af tilbuddene, nar det kommer til at
finde tidspunkter, der passer forzldrene. Omkring 80 procent af
foreeldrene, der modtager tilbud fgr fadsel samt spaed- og
smabgrnssundhedsplejetilbud oplever en fleksibilitet fra
sundhedsplejersken. Andelen er 44 procent for forzldre, der modtager

tilbud fra skolesundhedsplejeni 0. klasse.

Omkring 70 procent af forzeldrene oplever, at de kan komme i kontakt
med en sundhedsplejerske ved behov. Foraldrene foretraekker at

kontakte sundhedsplejerskerne via telefonopkald.

Omkring 2 ud af 3 faedre oplever, at sundhedsplejersken har fokus pa at

inddrage dem i besgget/samtalen.

Over 90 procent af foreeldrene benytter sig ikke af private

sundhedsplejetilbud

Mere end 7 ud af 10 af forzeldre oplever en stgtte, hjeelp og tryghed fra
Sundhedsplejen.

Flere foraeldre, der er i malgruppen for tilbud fgr fadsel papeger
manglende information om tilbuddet som en arsag til, at de ikke har

deltaget i tilbuddet fra Sundhedsplejen.
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Resumé (3/3)

Hovedpointer: Tilbud fra bgrneergoterapeuterne

Vi har undersggt tilbud fra bgrneergoterapeuterne via syv
enkeltinterviews med forzeldre, der har modtaget et eller flere
hjemmebesgg af en bgrneergoterapeut. Vi har anvendt interviews, fordi
der er fa foraeldre i den denne malgruppe. Med interviews kan vi finde og
forsta arsager snarere end have fokus pa omfang, som er tilfeeldet i delen

med tilbud fra sundhedsplejersker.

* Foreldrene i undersggelsen oplever generelt et godt samarbejde med
bgrneergoterapeuten, hvor forzeldrene finder bgrneergoterapeuterne
imgdekommende, ligesom at de er lyttende og forstdende i forhold til

foraeldrenes behov.

* Flere foraeldre i undersggelsen har et gnske om mere struktur pa
forlgbet og mgderne med bgrneergoterapeuterne. Disse forzeldre
oplever, at de mangler information om indholdet under besggene, og at

processen virker ustruktureret.
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Foraldrene i undersggelsen oplever, at bgrneergoterapeuterne er
tilgaengelige og fleksible. Foraeldrene oplever generelt, at de kan komme
i kontakt med en bgrneergoterapeut ved behov, og at besggene er

tilpasset foraeldrene.

Foraeldrene i undersggelsen finder emnerne under besggene relevante,

hvor seerligt konkrete gvelser/vejledning skaber vardi.

Flere foraeldre, som vi har interviewet, udtrykker, at hjeelpen fra

bgrneergoterapeuterne har gjort en forskel for deres barn.

Flere foraeldre i undersggelsen oplever, at de far deres forventninger til

tilbuddet indfriet, hvilket saerligt er geeldende for de foraeldre, som ogsa
har oplevet, at tilbuddet ggr en forskel for deres barn. Enkelte foreeldre i
undersggelsen har dog vanskeligt ved at konkretisere deres

forventninger til tilbuddet.
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Formal med evalueringen

Formalet med evalueringen er at undersgge foraeldrenes oplevede
kvalitet af Sundhedsplejen. Bgrn og Familie har bedt Viden &
Strategi om at evaluere tilbuddene fra sundhedsplejerskerne og

bgrneergoterapeuterne.
Fglgende tilbud indgar i evalueringen:

* Sundhedsplejersker

* For fadsel
* Spaed- og smabgrnssundhedspleje (0-5 ar) ‘/

» Skolesundhedspleje i 0. klasse
* Bgrneergoterapeuter (0-17 ar)

Sundhedsplejen gnsker at bruge evalueringen til at udvikle og ‘ /
forbedre Sundhedsplejens tilbud til gavn for forzeldre og bgrn, der E NATURENS RIGE Kilde: Colourbox
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er brugere af Sundhedsplejens tilbud.
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Introduktion til Sundhedsplejens tilbud

Tilbud fra sundhedsplejersker

For fgdsel inkluderer graviditetsbesgg, som bliver tilbudt
kommende forzeldre. Et ekstra besgg fra eller kontakt med en

sundhedsplejerske fgr fgdsel er ligeledes inkluderet.

Spad- og smabgrnssundhedspleje (0-18 maneder) er et tilbud, som
foreeldre tilbydes af sundhedsplejerskerne efter fgdsel. Spaed- og
smabgrnssundhedspleje inkluderer det/de besgg samt den
kontakt, som forzeldre har med en sundhedsplejerske, mens deres
barn er i alderen 0-18 maneder. Spaed- og smabgrnssundhedspleje
deekker ogsa over gvrig kontakt med en sundhedsplejerske, mens

barnet er 0-18 maneder.

Skolesundhedspleje i 0. klasse inkluderer kun den kontakt, som

foraeldre har med en sundhedsplejerske i den tid, hvor deres barn E NATURENS RIGE
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gari 0. klasse. Det inkluderer sundhedssamtalen samt eventuel

gvrig kontakt med Sundhedsplejen i 0. klasse.

Tilbud fra bgrneergoterapeuter (0-17 ar)

Tilbud fra bgrneergoterapeuterne inkluderer kun de foraeldre, der

har modtaget et eller flere hjemmebesgg af en bgrneergoterapeut.

Bgrneergoterapeuternes deltagelse i mgder pa skoler eller i
institutioner er fravalgt, da disse oftest er tvaerfaglige, hvorfor det

er vanskeligt at isolere effekten af bgrneergoterapeuternes tilbud.
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Temaer i evalueringen

Evalueringen er inddelt i to dele:
* Del 1: Tilbud fra sundhedsplejersker
* Del 2: Tilbud fra bgrneergoterapeuter

Inden for disse to tilbud fra Sundhedsplejen er der fokus pa en
rakke temaer, som undersgges i evalueringen. Tilbud fra
sundhedsplejerskerne er som tidligere naevnt inddelt i yderligere
tre tilbud. Temaerne, der bliver undersggt i evalueringen, er

illustreret i tabellen til hgjre.

Afrapporteringen er struktureret pa baggrund af disse temaer for
hver af de to dele, hvilket fremgar af overskriften i de fglgende
slides om evalueringens resultater. De to dele af evalueringen

afsluttes med en reekke anbefalinger fra Viden & Strategi.

Del 1: Sundhedsplejersker

Samarbejde med
forzeldre

Tilgaengelighed
og fleksibilitet

Indhold/emner
til mgdet

Faedres
deltagelse og
inddragelse i
mgder

Private tilbud

Udbytte

Arsager til
fravalg af
Sundhedsplejen

Speed- og Skolesundhedsplej Del 2:
smabgrnssundhed en (0. Kklasse) Bgrneergo-
splejen (0-18 terapeuter
mdr.)
v v v
v v v
v v v
v v
v v
v v v
v v
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Sadan har vi gjort

Tilbud fra sundhedsplejerskerne er undersggt med tre spgrgeskemaundersggelser blandt forzeldre, der er
i malgruppen for at have modtaget et tilbud. Der indgar bade forzeldre, der har og ikke har benyttet sig af
tilbuddene. Spgrgeskemaerne er sendt via e-boks til begge barnets forzeldre. Spgrgeskemaerne er indsamlet

fra den 8. juni 2022 og tre uger frem.

Spergeskemaet omhandlende:

* Tilbud far f@adsel er sendt til borgere, der er blevet forzaldre til et barn i perioden 1. oktober 2021 til 31.
marts 2022. Spgrgeskemaet blev sendt til 534 personer, hvor 110 personer besvarede spgrgeskemaet. Det
giver en svarprocent pa 20.

* Spad- og smabgrnssundhedspleje er sendt til borgere, der er blevet foreldre til et barn i perioden 1.
oktober 2020 til 30. september 2021. Spgrgeskemaet blev sendt til 1.096 personer, hvor 184 personer
besvarede spgrgeskemaet. Det giver en svarprocent pa 17.

* Skolesundhedsplejen i 0. klasse er sendt til borgere, der har et barn i en 0. klasse i april 2022.
Spgrgeskemaet blev sendt til 1.098 personer, hvor 174 personer besvarede spgrgeskemaet. Det giver en

svarprocent pa 16.
De tre spgrgeskemaundersggelser er reprasentative pa sociogkonomisk gruppe. Dog er der flere mgdre end
feedre, der har deltaget i undersggelsen (lees mere herom pa slide 49).

Med udgangspunkt i resultaterne fra spgrgeskemaundersggelserne er der gennemfgrt et

fokusgruppeinterview med fem sundhedsplejersker i august 2022.

Med spgrgeskemaundersggelsen
blandt forzeldrene far vi en viden om
forzeldrenes generelle holdninger og
forestillinger om tilbuddene fra

sundhedsplejerskerne.

For at supplere de generelle
holdninger og forestillinger fra
forzeldrene har vi gennemfart et
fokusgruppeinterview med fem
sundhedsplejersker.
Fokusgruppeinterviewet bidrager

med et fagligt perspektiv i form af

mulige forklaringer pa udvalgte

resultater fra

spgrgeskemaundersggelsen.

[ERY
o
.‘ Ringkgbing-Skjern Kommune



~ Evalueringens resultater

Tilbud fra sundhedsplejersker
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Samarbejdet mellem forzalder og sundhedsplejerske

Foreeldrene er tilfredse med samarbejdet med Sundhedsplejen (1/2)

Foreeldrene er blevet spurgt, hvor tilfredse de alti alt er med

samarbejdet med Sundhedsplejen. I figuren ses det at:

* 91 procent af foraeldrene, der modtager tilbud fgr fgdsel er

tilfredse,

* 90 procent af foraeldrene, der har modtaget tilbud i forbindelse

med spaed- og smabgrnssundhedsplejen er tilfredse, og

* 84 procent af foraeldrene, der har modtaget tilbud i forbindelse

med skolesundhedsplejen i 0. klasse er tilfredse.

Andelen af utilfredse inden for de tre tilbud er mellem 3 og 6
procent. Samlet set fremstar foreeldrene dermed tilfredse med

samarbejdet med Sundhedsplejen.

Hvor tilfreds er du alti alt med samarbejdet med Sundhedsplejen?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Meget tilfreds Tilfreds I nogen grad Utilfreds B Meget utilfreds

Kilde: Forzldre, der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
Note: For fodsel: n = 65

Spaed- og smdbgrnssundhedsplejen: n = 165
Skolesundhedsplejen i 0. klasse: n = 144

80%

90%

10%

6% 3%

8% 29

6%
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Samarbejdet mellem forzalder og sundhedsplejerske

Foreeldrene er tilfredse med samarbejdet med Sundhedsplejen (2/2)

Sundhedsplejerskerne papeger, at en forudsaetning for et godt
samarbejde med forzeldrene er deres muligheder for at danne en

steerk relation til foraeldrene.

En sundhedsplejerske udtaler: "Det er helt klart relationen til
foraeldrene, der er vigtig.” Det er i den sammenhaeng gavnligt, ndr
foreeldrene og sundhedsplejersken mgdes ofte, som f.eks. ved

spaed- og smabgrnssundhedsplejen.

Sundhedsplejerskerne kan ogsa forklare foreldrenes tilfredshed
med sundhedsplejerskens fokus pa at mgde foraeldrene, der hvor
de har behov for det. En sundhedsplejersker forklarer: “Besgg og

samtale er med stort fokus pd, hvad der kan matche deres behov.”

Foraeldre, der er utilfredse med samarbejdet, fik mulighed for at

saette ord pa, hvorfor de er utilfredse. Det gennemgaende svar er, at

Ringkabing-Skjern Kommune
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besgget/samtalen fgles kunstig. Foraeldrene beskriver, at de

oplever, at sundhedsplejersken remsede op fra en leerebog og

havde fokus pa kurver og grafer frem for barnets generelle trivsel
og sundhed. Ifglge foraeldrene medfgrer dette en samtale, der ikke

er dynamisk og ikke i bgrnehgjde.

Sundhedsplejerskerne kan godt genkende, at relationen kan vaere
sveer at opbygge ved sundhedssamtalen i 0. klasse, da forlgbet med
foraeldrene er kort. P4 den made kan samarbejdet virke mere
vanskeligt, da foraelder og sundhedsplejerske ikke i ligesa hgj grad

har kendskab til hinanden, som ved Sundhedsplejens andre tilbud.

Desuden papeger sundhedsplejerskerne, at travlhed kan spaende
ben for samarbejdet mellem sundhedsplejersken og foralder. En
sundhedsplejerske beskriver det sdledes: Vi laver rigtig meget

relationsarbejde, og nogle tidspunkter er mere spidsbelastede end

andre. Den travlhed pavirker hvor gode relationer, vi kan lave.”

[ERY
w
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Samarbejdet mellem foraelder og sundhedsplejerske

Foreeldrene er generelt trygge ved og fortrolige med sundhedsplejersken (1/2)

[ figuren nedenfor fremgar foraeldrenes oplevelse af tryghed og
fortrolighed ved sundhedsplejersken for de tre tilbud. Af figuren

ses det, at:

93 procent af foreeldrene, der modtager tilbud i forbindelse med
spaed- og smabgrnssundhedsplejen, kan tale abent med
sundhedsplejersken - hvilket er 87 og 89 procent for henholdsvis
for fadsel og skolesundhedsplejen i 0. klasse.

88 procent af foreeldrene, der modtager tilbud i forbindelse med
spaed- og smabgrnssundhedsplejen, kan veere fortrolig med
sundhedsplejersken omkring mere personlige emner - hvilket er
82 og 79 procent for henholdsvis fgr fadsel og

skolesundhedsplejen i 0. klasse.

88 procent af foreeldrene, der modtager tilbud i forbindelse med
spaed- og smabgrnssundhedsplejen, er trygge ved
sundhedsplejersken - hvilket er 79 og 80 procent for henholdsvis

for fadsel og skolesundhedsplejen i 0. klasse.

Jeg kan veere fortrolig med

Hvor enig er du fglgende udsagn om relationen til
sundhedsplejersken?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

For fgdsel (n=65) _

Spaed- og smabgrnssundhedsplejen (n=167)

Jeg kan tale abent med
sundhedsplejersken

Skolesundhedsplejen i 0. klasse (n=140)

For fgdsel (n=59)

Spaed- og smabgrnssundhedsplejen (n=162)

sundhedsplejersken
omkring mere personlige
emner

Skolesundhedsplejen i 0. klasse (n=135)

For fedsel (n=64)

Spaed- og smabgrnssundhedsplejen (n=166)

Jeg er tryg ved
sundhedsplejersken

Skolesundhedsplejen i 0. klasse (n=143)

M Helt enig Enig Hverken eller uenig M Helt uenig

60%

70% 80% 90% 100%

48%

48%

42%

38%

40%

37%

41%

41%

33%

11% ||
7%|
6%5%
17% |
9%39]
15% 6%
14%  6%|
7%44

13% 6%
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Kilde: Forzldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen. Andele under 3 procent er ikke angivet med procentsats.
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Samarbejdet mellem foraelder og sundhedsplejerske

Foreeldrene er generelt trygge ved og fortrolige med sundhedsplejersken (2/2)

Vi kan udlede, at foreeldrene generelt oplever en tryghed og
fortrolighed ved sundhedsplejersken. Andelen af forzeldre, der
oplever, at de ikke er fortrolige med og trygge ved sundhedsplejersken

er mellem 1 og 8 procent for de tre tilbud.

Sundhedsplejerskerne har kommenteret pa drsagen til, at foraeldrene
er trygge og fortrolige med sundhedsplejersken. Ifglge
sundhedsplejerskerne er en vaesentlig arsag for fgr fgdsel og spaed- og
smabgrnssundhedsplejen, at de mgder foraeldrene og deres bgrn i
deres hjem, hvor de er i vante omgivelser. En sundhedsplejerske
beskriver, hvilken betydning det har: "Det ggr bdde, at vejledningen er
mere relevant, fordi den tager udgangspunkt i deres hjem, og at de foler

sig trygge, fordi vi kommer til dem.”

Travlhed bliver igen papeget af sundhedsplejerskerne som noget, der

kan spzaende ben for, at foraeldrene oplever en tryghed og fortrolighed.

D'] NATURENS RIGE

Ringkabing-Skjern Kommune

En sundhedsplejerske forklarer, hvordan det pavirker foraeldrene:
"Hvis vi ikke kan saette tid nok af, sd kan foraeldrene nok hurtigt fole, at

de er blevet lgbet over ende af sundhedsplejersken.”
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Samarbejdet mellem forzalder og sundhedsplejerske

Foraldrene oplever, at de selv har mulighed for at bringe emner ind i samtalen

Foreeldrene blev spurgt, om de oplever sundhedsplejersken
imgdekommende. Herudover blev de spurgt, hvorvidt de oplever, at de selv

har mulighed for at bringe emner ind i samtalen, og om de oplever sig lyttet

til. Af figuren ses det, at:

97 procent af foraldrene, der modtager spaed- og
smabgrnssundhedsplejetilbud, oplever, at sundhedsplejersken er
imgdekommende - hvilket er 86 og 89 procent for henholdsvis fgr fgdsel og

skolesundhedsplejeni 0. klasse.

97 procent af forzeldrene, der modtager tilbud i forbindelse med spaed- og
smdbgrnssundhedsplejen, oplever, at de kan veere fortrolige med
sundhedsplejersken omkring mere personlige emner - hvilket er 91 og 87

procent for henholdsvis fgr fgdsel og skolesundhedsplejen i 0. klasse.

92 procent af forzeldrene, der modtager tilbud i forbindelse med spaed- og
smabgrnssundhedsplejen, er trygge ved sundhedsplejersken - hvilket er 86
og 85 procent for henholdsvis far fgdsel og skolesundhedsplejen i 0. klasse.

Figuren viser, at foraeldrene oplever, at sundhedsplejersken er
imgdekommende, foraeldrene har mulighed for at bringe emner i samtalen
med sundhedsplejersken og foraeldrene oplever, at de bliver lyttet til. En lille

andel (maksimum 5 procent) er uenige i udsagnene.

Hvor enig er du falgende udsagn om relationen til
sundhedsplejersken?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Spaed- og smabgrnssundhedsplejen (n=166) 36%

Sundhedsplejersken er
imgdekommende

Skolesundhedsplejen i 0. klasse (n=140) 35%

® R o

By For fodsel (n=64) 44%
g ev E

= o ©

SBgu

8852

%5 9 S Spaed- og smabgrnssundhedsplejen (n=168) 36%
SES Y

EsSe

2@y S Skolesundhedsplejen i 0. kI =140 9
= 2 olesundhedsplejen i 0. klasse (n=140) 46%
L o

For fedsel (n=63) 51%

Spaed- og smabgrnssundhedsplejen (n=167) 39%

mig og mine behov

Skolesundhedsplejen i 0. klasse (n=140) 44%

Sundhedsplejersken lytter til

H Helt enig Enig Hverken eller uenig M Helt uenig

Kilde: Forzldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen. Andele under 3 procent er ikke angivet med procentsats.

90% 100%

13% |
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9% |
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Samarbejdet mellem forzalder og sundhedsplejerske

Omkring to ud tre foraeldre oplever, at de bliver hjulpet i rollen som far/mor

Figuren viser, at 81 procent af foraeldrene, der modtager spad- og Hvis vi opdeler besvarelserne for far og mor, ser vi ingen betydelig
smabgrnssundhedsplejetilbud, oplever, at sundhedsplejersken hjelper dem forskel i svarfordelingen. Det vil sige, at det samlede billede, som ses i
i rollen som far/mor. Det er der 63 procent af foraeldrene, som modtager nedenstdende figur, er tendensen for bade faedre og mgdre.

tilbud far fgdsel, der oplever. 12 procent af foraeldrene, som modtager
tilbud far fadsel, oplever ikke, at sundhedsplejersken hjzelper dem i rollen
som far/mor. For foreldrene, som modtager spaed- og
smabgrnssundhedsplejetilbud er det 5 procent, der ikke oplever at blive

hjulpet.

Hvor enig er du fglgende udsagn om relationen til sundhedsplejersken?
Sundhedsplejersken hjeelper mig i rollen som far/mor

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

spa- o smibermssundnecspiien (v-167) - | T

H Helt enig Enig Hverken eller uenig M Helt uenig

Kilde: Foraeldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
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Sundhedsplejerskernes tilgeengelighed og fleksibilitet

Betydelig forskel pa tvaers af tilbud, nar det kommer til at finde tidspunkter, der
passer ind hos foraldrene (1/2)

78 og 84 procent af foraeldrene, der modtager henholdsvis tilbud Det er for sundhedsplejerskerne ikke overraskende, da de forklarer, at

for fpdsel og spaed- og smabgrnssundhedsplejetilbud, oplever, at tidspunktet for sundhedssamtalen i 0. klasse ligger inden for skoletiden, hvilket

tidspunktet for besgget med sundhedsplejersken i hgj eller meget som oftest er i foreeldrenes arbejdstid.

hgj grad er tilpasset dem. Den tilsvarende andel for foreeldre, der

modtager tilbud i skolesundhedsplejen i 0. klasse, der er 44 Sundhedsplejerskerne forklarer, at det kan vaere vanskeligt at tilpasse

procent. For forzeldre, der modtager tilbud i skolesundhedsplejen i tidspunktet til foraeldrene ved fgr fgdsel og i skolesundhedsplejen i 0. klasse, da

0. Klasse, oplever 22 procent, at samtalen i mindre grad eller slet begge foraldre ved disse to tilbud oftest er pa arbejde i tidsrummet.

ikke er tilpasset dem. Dette er 2 og 5 procent for henholdsvis far Sundhedsplejerskerne kan veere opmaerksomme p3, at tilpasse samtalerne til

fadsel og spaed- og smabgrnssundhedsplejen. forldrenes hverdag.

I hvilk d er tid ktet for b t talen til tdig?
Forzeldre, der benytter sig af tilbud for fgdsel samt spaed- og vilken grad er tidspunktet for besgget/samtalen tilpasset dig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%,
smabgrnssundhedsplejen oplever dermed i betydeligt hgjere grad, é
L - . For focsel % 205
at besggene passer ind i deres hverdag, set i forhold til foreeldrene S
i [v) 0, £
til bgrn i skolesundhedsplejen i 0. klasse, som er mere udfordret. Spaed- og smabarnssundhedsplejen |G 47% 12% 4%14’._;'1
wn
Tidspunktet for tilbud far fgdsel og skolesundhedsplejen i 0. klasse Skolesundhedsplejen i 0. klasse || N EEHI 33% 34% 12% %"
ISt
foregar begge i arbejdstiden. Vi ser her, at fgr fgdsel i hgjere grad E.
. . ) . B | meget hgj grad | hgj grad | nogen grad I mindre grad B Slet ikke &

lykkes med at tllpasse tldspunktet for besﬂget setiforhold til Kilde: Foraeldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
. Note: For fadsel: n = 64 18 n
sundhedssamtalen i 0. klasse. Spaed- og smabgrnssundhedsplejen: n = 161 L 4

Skolesundhedsplejeni 0. klasse: n = 137
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Sundhedsplejerskernes tilgeengelighed og fleksibilitet

Betydelig forskel pa tvars af tilbud, nar det kommer til at finde tidspunkter, der
passer ind hos foraeldrene (2/2)

For spaed- og smabgrnssundhedsplejen kan det veere vanskeligt at

planlzgge besgget, siledes far til barnet ogsa kan deltage. Ser vi p&, I hvilken grad er tidspunktet for besgget/samtalen tilpasset dig?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

vor (n=49) || 41% 22%

Far (n=15) [N 67% 13%
vor (n=132) [T 49% 12% 3%
rar (0=29) [T 41% 0% 7% W

hvad henholdsvis far og mor har svaret til dette spgrgsmal for
spaed- og smabgrnssundhedsplejen, oplever feedre i hgjere grad, at

tidspunktet ikke er tilpasset dem.

For fedsel

Spaed- og
dsplejen

Skolesundhedsplsmabgrnssundhe

ejeni0. klasse

Mor (n=108)

B | meget hgj grad | hgj grad I nogen grad I mindre grad B Slet ikke

Kilde: Foreeldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen. Andele under 3 procent er ikke angivet med procentsats.
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Sundhedsplejerskernes tilgeengelighed og fleksibilitet

Omkring 70 procent af foraeldrene oplever, at de kan komme i kontakt med en

sundhedsplejerske ved behov

Svarfordelingen for de tre tilbud ligner hinanden. Gzeldende for de
tre tilbud er, at cirka 7 ud af 10 forzeldre oplever, at de kan komme i

kontakt med en sundhedsplejerske, hvis de har behov for det.

Derimod oplever cirka 1 ud fra 10, at de i mindre grad eller slet

ikke kan komme i kontakt med en sundhedsplejerske.

Geaeldende for alle tre tilbud er ogs3, at omkring 2 ud af 10 foreeldre
oplever, at de i nogen grad kan komme i kontakt med en

sundhedsplejerske, hvis de har behov for det.

Sundhedsplejerskerne forklarer dette med, at de ikke altid har
mulighed for at besvare eventuelle opkald med det samme pa
grund af besgg og mgder, men at de bestraber sig efter at ringe
tilbage til foraeldre, der har lagt en besked pa deres telefonsvarer sa

hurtigt som muligt.

I hvilken grad er det muligt at komme i kontakt med en sundhedsplejerske,
nar du har behov for det?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

For focse! 29% 26%
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen _ 40% 20%
Skolesundhedsplejen i 0. klasse _ 51% 22%

B | meget hgj grad | hgj grad | nogen grad I mindre grad  mSlet ikke

Kilde: Foreeldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen

Note: For fodsel: n = 58

Spaed- og smabgrnssundhedsplejen: n = 152

Skolesundhedsplejen i 0. klasse: n = 72

Angivet i valid procentuering. Flere foraeldre har angivet "Ved ikke”, hvilket tolkes som
et udtryk for, at foraldrene ikke har haft behov for kontakt til en sundhedsplejerske.

90%  100%
3%l
9% I
7%

N
o
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Sundhedsplejerskernes tilgeengelighed og fleksibilitet

3 ud af 4 foreeldre, som modtager tilbud i skolesundhedsplejen i 0. klasse, oplever, at
de har mulighed for at komme i kontakt med en sundhedsplejerske via telefon

Vi har spurgt foreeldrene til, i hvilken grad det er muligt at komme i
kontakt med en sundhedsplejerske via telefonopkald. Her kan vi se en

forskel mellem de tre tilbud.

77 procent af foreeldrene, der modtager tilbud i skolesundhedsplejen i
0. klasse oplever, at de i hgj eller meget hgj grad kan komme i kontakt
med en sundhedsplejerske via et telefonopkald. Det er 47 og 66
procent for henholdsvis fgr fgdsel og spaed- og

smdbgrnssundhedsplejen.

Cirka 1 ud af 10 af alle foreeldre oplever i mindre grad eller slet ikke, at
de kan komme i kontakt med en sundhedsplejerske via et
telefonopkald. Desuden oplever 43 procent af forzeldrene, der
modtager tilbud f@r fgdsel, at de i nogen grad kan komme i kontakt

med en sundhedsplejersker via et telefonopkald.

Sundhedsplejerskerne forklarer, at foraeldrene i tilbud fgr fgdsel ikke har

modtaget ret meget information om tilbuddene fra sundhedsplejerskerne pa

dette tidspunkt, sa de kender ikke til rammerne for kontakten med

sundhedsplejersken endnu. I den forbindelse papeger sundhedsplejerskerne, at

foreeldrene altid kan komme i kontakt med en sundhedsplejersker via

Sundhedsplejens telefonradgivning i alle hverdage mellem klokken 8 og 10, men

at det maske ikke er alle foraeldre, der ved det.

I hvilken grad er det muligt at komme i kontakt med en
sundhedsplejerske via telefonopkald?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

)
=
For fodsel | EEIN 36% 43% 7% Il 2
g
2
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen _ 37% 25% 7% i o
3
g
Skolesundhedsplejen i 0. klasse _ 49% 18% - &0
=
£
)
o
B | meget hgj grad | hgj grad | nogen grad I mindre grad B Slet ikke £
e~
Kilde: Foraeldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
Note: For fadsel: n = 28 21 n
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen: n = 140 L 4

Skolesundhedsplejen i 0. klasse: n = 68

70% 80% 90%  100%
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Sundhedsplejerskernes tilgeengelighed og fleksibilitet

4 ud af 5 af foraeldrene bruger ikke sundhedsvejen.dk til kommunikation

Den gverste figur til hgjre viser kendskab til og brug af sundhedsvejen.dk
for foraeldre, der modtager spaed- og smabgrnssundhedsplejetilbud.
Sundhedsvejen.dk er en sikker kommunikationskanal, nar det geelder
GDPR. 61 procent af foraeldrene har kendskab til sundhedsvejen.dk som
et redskab til at kommunikere med sundhedsplejersken, og heraf er det

81 procent, der ikke bruger platformen.

Den nederste figur viser brugen af sundhedsvejen.dk blandt forzeldre, der
benytter sig af sundhedsplejen i 0. klasse. 77 procent af foraeldrene

bruger slet ikke platformen, og 9 procent bruger den i mindre grad.

4 ud af 5 af forzeldrene bruger dermed ikke sundhedsvejen.dk som
kommunikationsredskab. Sundhedsplejerskerne oplever, som vist pa
naeste slide, at forzeldrene foretraekker at kontakte dem via telefonopkald
eller SMS. Sundhedsplejerskerne forklarer, at foraeldrene giver udtryk
for, at det er for omstendigt at anvende sundhedsvejen.dk, da foraeldrene
skal anvende et log in og det bliver dermed mere distanceret fra

sundhedsplejersken.

Kendskab til og brug af sundhedsvejen.dk blandt foraeldre der modtager
spad- og smabgrnssundhedspleje

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Har du kendskab til www.sundhedsvejen.dk som et redskab til at
kommunikere med sundhedsplejersken?

Bruger du www.sundhedsvejen.dk til at kommunikere med
sundhedsplejersken?

HJa HNej

Kilde: Forzldre der har benyttet sig af spaed- og smdbgrnssundhedsplejen
Note: @verste spprgsmdl: n= 163
Nederste spgrgsmdl: n = 100

Brug af sundhedsvejen.dk blandt foraeldre der modtager
skolesundhedsplejeni 0. klasse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B | meget hgj grad | hgj grad Hverken eller | mindre grad B Slet ikke

N
N

Kilde: Forzldre der har benyttet sig af skolesundhedsplejen i 0. klasse og som har kendskab til sundhedsvejen.dk.
Note:n =128
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Sundhedsplejerskernes tilgeengelighed og fleksibilitet

Foreeldre, der benytter spad- og smabgrnssundhedsplejen, foretraekker at kontakte
sundhedsplejersken via telefonopkald

Figuren viser, hvilke kommunikationsmuligheder foreeldrene
foretraekker at kontakte sundhedsplejersken pa. Figuren viser, at . .

Hvilke af fglgende kontaktmuligheder foretraekker
foraeldrene foretraekker traditionelle kontaktmuligheder som du at kontakte sundhedsplejersken pa?

telefonopkald og SMS.

Telefonopkald er foraeldrenes foretrukne kommunikationsmiddel.
Den naestmest valgte kategori er "andet”. Foraeldrene har haft ancet [N 2+
mulighed for at uddybe denne svarmulighed, hvor det

gennemgaende svar er via SMS. sundhedsvejen.dk [JJJj %

Virtuelle mgder og sundhedsvejen.dk er ikke er en udbredt ,
Virtuelle mgder - 7%

kommunikationsform blandt foraeldrene. Vi kan se, at cirka 1 ud af
10 af foraeldrene foretraeekker henholdsvis kontakt via virtuelle

. Kilde: Forzldre der har benyttet sig af spaed- og smdbgrnssundhedsplejen
mgder og sundhedsve] en.dk Note: Det har vaeret muligt at veelge flere svarmuligheder.
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Mgdernes indhold - Fgr fadsel

Foraeldrene finder det mest relevant at tale
om deres tanker om det kommende barn

Emner i graviditetsbesgget

Hvilke emner talte | om til graviditetsbesgget/-ene?

Flguren til h;zj]re viser, hvilke emner foraldrene finder relevante at B Hvilke emner finder du relevante at tale om til gravidtetsbesgget/-ene?

tale om i graviditetsbesgget, samt hvilke emner forzeldrene og

sundhedsplejersken rent faktisk talte om i tilbuddet fgr fgdsel. e

61%

Mine tanker om vores kommende barn

Foraldrene, der modtager tilbud fgr fgdsel, finder det mest

relevant at tale om deres tanker om det kommende barn. Dernaest oo
Mine tanker om foraeldrerollen °

finder de det mest relevant at tale om foraeldrerollen. Desuden har 56%

foreeldrene haft mulighed for at uddybe svarmuligheden “andet”,

Tilbud om screening for 50%

hvor foraeldrene bl.a. neevner sgskendeforhold for barnet. _
efterfgdselsdepression 38%

Vi kan se, at der er en fin sammenhaeng mellem emner, der er
27%

relevante for forzeldrene, og hvad der faktisk bliver talt om. Vi kan Andet -~

ogsa se, at sundhedsplejersken og foraeldrene generelt kommer

. . . 0, 0, 0, 0, 0, 0,
godt omkring under samtalen, fordi de talte emner generelt ligger 0% 20% 40% 60% 80% 100%

lidt hgjere end relevansen. Kilde: Foreeldre der har benyttet sig af tilbud for fadsel
Note: Det har vaeret muligt at veelge flere emner
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Mgdernes indhold - Spaed- og smabgrnssundhedsplejen
Amning, dggnrytme, sgvn, udvikling

og trivsel er de mest relevante emner

Figuren til hgjre viser, hvilke emner foreeldrene finder relevante at
tale om i besgget med sundhedsplejersken, samt hvilke emner
foraeldrene og sundhedsplejersken rent faktisk talte om i tilbuddet

for fadsel.

Samlet set fremgar det, at der er en god sammenhang mellem de
emner, som foreeldrene oplever er relevante at tale om, og de

emner, der rent faktisk bliver talt om.

Det skyldes, at de fire mest relevante emner ogsa er at finde i top

fire af de emner, der bliver talt mest om.

Emner i spaed- og smabgrnssundhedsplejen

Hvilke emner talte | om til besgget/-ene?

m Hvilke emner finder du relevante at tale om til bespget/-ene?

Barnets udvikling og trivsel

Dggndytme og sgvn

Amning

Kost (overgang fra amning/flaske til anden kost)
Efterfgdselsreaktioner

Stimulering af barnet

Forzeldreroller

Barnets pleje

Dagligdagen

Helbredsmaessige forhold

Sundhedsplejens tilbud

Spisekultur

Reaktioner pa fgdsel fra sgskende
Vacccinationer

Daginstitution

Sikkerhed i hjemmet

Reaktioner pa fgdsel fra familien, venner, mv.
Ansvar

Barnets brug af praktiserende lege

Rygning i hjemmet

Alkoholvaner

80%
I mmmmm—— 83%

83%
R

84%
I m—— 83%

83%
I mmm——— 82%

56%
——— 55%

52%
[—— 53%

52%
[—— 8%

58%
— AT%

46%
I 44%

35%
I 40%

50%
I 38%

339
—— 29%

30%
—— 28%

36%
I 24%

29%
I 23%

20%
I 20%

20%
I 20%

22%
I 19%

18%
I 15%

8%
6%

7%
5%

Kilde: Forzldre der har benyttet sig af spad- og 25
smdbgrnssundhedsplejen

Note: Det har vaeret muligt at vaelge flere emner

6%
Andet g 39"
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Mgdernes indhold - Skolesundhedsplejen i 0. klasse
Syns- og hgretest samt barnets trivsel

er mest relevant for foraeldrene

Figuren til hgjre viser, hvilke emner foreeldrene finder relevante at
tale om i sundhedssamtalen i 0. klasse, samt hvilke emner
foraeldrene og sundhedsplejersken rent faktisk talte om i tilbuddet

for fadsel.

Foreeldrene, der modtager tilbud fra skolesundhedsplejen i 0.
klasse, finder det mest relevant at tale om syns- og hgretest med
sundhedsplejersken. Dernzest barnets trivsel og motorisk

udvikling.

Sammenligner vi disse svar med foreeldrenes svar omkring, hvad de
rent faktisk talte om, ser vi en forskel. Kost (madpakke, skolemeaelk)
er placeret hgjt for de emner, som foraldrene talte med
sundhedsplejersken om i forhold til, hvad foreeldrene finder
relevant. Og modsat er motorisk udvikling placeret lavere i forhold
til de emner, som foraeldrene finder relevante at tale med

sundhedsplejersken om.

Emner i sundhedssamtaleni 0. klasse

Hvilke emner talte | om til sundhedssamtalen?

H Hvilke emner finder du relevante at tale om til sundhedssamtalen?

Syns- og hgretest

Barnets trivsel

Motorisk vurdering

Hgjde og vaeg (BMI, kost, motion, szerlige tilbud)

Kost (madpakke, skolemaelk)

Konkrete problemstillinger i forhold til barnets
helbred

Barnets sgvn/dggnrytme

Fritidsaktiviteter

Astma/allergier

Vaccination

Vejledning om familiens kost, rygning, alkohol og
motion

Transport mellem hjem og skole

Andet

84%
I — 78%

78%
——— 76%

59%
— 73%

75%
— 66%

79%
—— 62 %

31%
61%

73%
— 59%

56%
I 29%

23%
I 27%

30%
I 26%

17%
. 15%

14%
Il 10%

11%
M 5%

Kilde: Foraeldre der har benyttet sig af skolesundhedsplejen i 0. klasse
Note: Det har vaeret muligt at veelge flere emner
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Feedres deltagelse og inddragelse

45 procent af feedrene, der har benyttet sig af speed- og smabgrnssundhedsplejen,
har deltaget i alle besgg med en sundhedsplejerske

45 procent af faedrene, der har benyttet spaed- og
smabgrnssundhedsplejen, har deltaget i alle besgg med
sundhedsplejersken. 55 procent af faedrene har deltaget i nogle

besgg med sundhedsplejersken.

De som har deltaget i nogle besgg, har faet mulighed for uddybe
hvorfor. Det gennemgaende svar blandt feedrene for, hvorfor de blot
har deltaget i nogle besgg med sundhedsplejersken, er, at

besgget/samtalen ligger i deres arbejdstid.

Hvor mange gange har du deltaget i besgg med en
sundhedsplejerske efter fadsel?

Kilde: Foraeldre der har benyttet sig af spaed- og smdbgrnssundhedsplejen
Note:n =29
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Feedres deltagelse og inddragelse

OmKkring 2 ud af 3 feedre oplever, at sundhedsplejersken har fokus pa at inddrage dem

i besgget/samtalen (1/2)

Feedrene er blevet spurgt til, hvorvidt de oplever, at
sundhedsplejersken har fokus pa at inddrage dem i besgget.
Omkring 2 ud af 3 feedre oplever, at sundhedsplejersken i hgj eller
meget hgj grad har fokus pa at inddrage dem i besgget/samtalen.

Mellem 6 til 7 procent af de faedre, der har modtaget spaed- og

smabgrnssundhedsplejetilbud og tilbud i skolesundhedsplejen i 0.

klasse, oplever, at de i mindre grad eller slet ikke bliver inddraget.

Vi kan se en forskel mellem de faedre, der deltager i alle besgg
kontra dem, som deltager i nogle besgg af sundhedsplejersken for

spaed- og smabgrnssundhedsplejen. For feedre, der deltager i alle

besgg af sundhedsplejersken, oplever 100 procent i hgj eller meget

hgj grad, at sundhedsplejersken har fokus pa at inddrage dem i
besgget. Det er 67 procent for feedre, der deltager i nogle besgg af
sundhedsplejersken. Dermed er andelen af de faedre, der i nogen
eller mindre grad oplever, at sundhedsplejersken har fokus pa at
inddrage dem i besgget, feedre der har deltaget i nogle besgg fra

sundhedsplejersken.

I hvilken grad oplever du, at sundhedsplejersken har fokus pa at

inddrage dig i besgget/samtalen?
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%

For fadsel [N 60%
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen [ NNNINGEEE 50%
Skolesundhedsplejen i 0. klasse || EESEIN 60%
H | meget hgj grad | hgj grad I nogen grad I mindre grad

Kilde: Fadre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
Note: For fodsel:n = 15

Spaed- og smdbgrnssundhedsplejen: n = 28
Skolesundhedsplejen i 0. klasse: n = 30

70% 80% 90%  100%
20%
11% 7%

20% 3%

B Slet ikke

N
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'! Ringkgbing-Skjern Kommune



rksk.dk

Feedres deltagelse og inddragelse

OmKkring 2 ud af 3 feedre oplever, at sundhedsplejersken har fokus pa at inddrage dem

i besgget/samtalen (2/2)

Samme billede ggr sig geeldende, nar faedrene bliver spurgt ind til
deres oplevelse af sundhedsplejerskens fokus pa deres rolle som
far. Dog er andelen af ”i meget hgj grad” og "i hgj grad” mindre end

ved oplevelsen af inddragelse.

Feedre der i mindre grad eller slet ikke oplever inddragelse eller
fokus pa dem som far i besgget/samtalen, fik mulighed for at seette
ord pa, hvordan Sundhedsplejen kunne have haft mere fokus pa
dem som far. Hertil svarer faedrene, at de i hgjere grad gnsker at

blive snakket til og spurgt ind til, da de ligeledes far et nyt ansvar.

Sundhedsplejerskerne forklarer, at det kan vaere vanskeligt at
inddrage og fokus pa faedre i besgget/samtalen, da; “det ikke er i
alle parforhold, at "arbejdet” omkring barnet ikke er ligeligt fordelt.”
og "vi er ngdt til at have respekt, ndr vi kommer i familiernes hjem
eget hjem, sd det er en balance, som vi skal finde.” Desuden papeger
sundhedsplejerskerne, at de oplever, at nogle feedre kan have sveert
ved at finde deres rolle i besgget, sa feedre laver oftest noget andet

under besgget.

Det kan ligeledes vare en konsekvens af, at sundhedsplejerskerne har

kontakt med mor til barnet samt laver aftaler med hende. En

sundhedsplejersker udtaler: "Sd det er ikke ligeligt fordelt mellem mor og

far’.

I hvilken grad oplever du, at sundhedsplejersken har fokus pa din

rolle som far i besgget/samtalen?

0% 10% 20% 30% 40%

For fodsel [ EEEEE 53%
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen | NENGTNEEEEEE
Skolesundhedsplejen i 0. klasse || SN 54%

B | meget hgj grad | hgj grad | nogen grad

Kilde: Fadre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
Note: For fodsel: n = 15

Spaed- og smdabgrnssundhedsplejen: n = 26
Skolesundhedsplejen i 0. klasse: n = 28

50% 60%

42%

| mindre grad

70% 80% 90% 100%
33%
19% 8%

18% 1%

H Slet ikke
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Private sundhedsplejetilbud

Over 90 procent af foreeldrene benytter sig ikke af private sundhedsplejetilbud

Over 90 procent af foreeldrene benytter sig ikke af private

sundhedsplejetilbud.

Forzeldrene, der benytter private sundhedsplejetilbud, fik mulighed

for at seette ord p3, hvorfor de har valgt at benytte et privat tilbud.

Foreeldre der modtager tilbud fgr fgdsel beskriver,; at de anvender
et privat tilbud for at fa flere scanninger. Et gennemgaende svar fra
foraeldre, der modtager spaed- og smabgrnssundhedspleje, er; at de

benytter et privat tilbud for at fa mere ammevejledning.

Har du benyttet dig af et privat sundhedsplejetilbud?

0% 10% 20%

For fodsel -
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen -

Skolesundhedsplejen i 0. klasse -

Kilde: Foraeldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
Note: Fgr fodsel: n = 102

Spaed- og smabgrnssundhedsplejen: n = 162
Skolesundhedsplejeni 0. klasse: n = 150

30% 40% 50% 60% 70% 80%

94%

91%

94%

| Ja Nej

90%

100%
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Udbytte af tilbud

Mere end 7 ud af 10 foreeldre oplever en
stgtte, hjaelp og tryghed fra
Sundhedsplejen

84 procent af foreldrene, der modtager spaed- og
smabgrnssundhedsplejetilbud, oplever, at Sundhedsplejen giver
dem den stgtte og hjeelp, som de har brug for. Det er 78 og 73
procent for henholdsvis foraeldre der modtager tilbud fgr fadsel, og
foreeldre der modtager tilbud i skolesundhedsplejen i 0. klasse.
Andelen af foraeldre, der ikke oplever at fa den stgtte og hjzelp, som
de har brug for, er 7 procent for skolesundhedsplejen i 0. klasse og 2

procent for fgr fgdsel og spaed- og smabgrnssundhedsplejen.

Det samme billede tegner sig for foreeldrenes oplevelse af tryghed.

Hvor enig er du i felgende udsagn om udbyttet fra
Sundhedsplejen? Sundhedsplejen giver mig den stgtte og hjeelp,
som jeg har brug for

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
For fodsel [N 47% 1%
Spad- og smabgrnssundhedsplejen | NENEGTGTNGIESEEEEEE 39% 13% 191%
Skolesundhedsplejen i 0. klasse | NG 51% 20% 5%
H Helt enig Enig Hverken eller Uenig M Helt uenig
Kilde: Forzldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
Note: For fodsel: n = 62
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen: n = 158
Skolesundhedsplejeni 0. klasse: n = 129
Hvor enig er du i folgende udsagn om udbyttet fra
Sundhedsplejen? Sundhedsplejen giver mig den tryghed, som
jeg har brug for
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
For foasel [T 51% O |
Spad- og smabgrnssundhedsplejen _ 41% 15% 19'%
Skolesundhedsplejen i 0. klasse _ 48% 23% G%I
M Helt enig Enig Hverken eller Uenig M Helt uenig
Kilde: Foraldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
Note: For fodsel: n = 61
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen: n = 158
Skolesundhedsplejen i 0. klasse: n = 128 31
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Udbytte af tilbud

Mere end 6 ud af 10 af foreeldrene far indfriet deres forventninger til tilbuddene fra

Sundhedsplejen (1/2)

72 procent af forzeldrene, der modtager spaed- og
smabgrnssundhedsplejetilbud, oplever, at de har faet deres
forventninger til tilbuddet indfriet. Det er 62 og 65 procent for
henholdsvis foraeldre, der modtager tilbud fgr fgdsel, og foreeldre der
modtager tilbud i skolesundhedsplejen i 0. klasse. Omkring 3 ud af 10
foraeldre oplever, at de i nogen grad har faet deres forventninger indfriet.
Andelen af foraeldre, der ikke oplever at fa deres forventninger indfriet,

er under 10 procent for alle tre tilbud.

Sundhedsplejerskerne forklarer, at foreeldres forventninger i nogle
situationer kan veere vanskelige at imgdekomme, da foraeldrene har hgje
forventninger til det at blive forzaldre. Hertil papeger
sundhedsplejerskerne, at det i hgj grad handler om, at ggre foreeldrene
bevidste om, hvad sundhedsplejerskerne kan tilbyde, sadledes foraeldrene

ved, hvad de kan forvente.

Ser vi pa feedre, der modtager spaed- og smabgrnssundhedspleje og har
deltaget i nogle besgg med sundhedsplejersken, ser vi en lignende
svarfordeling, som det samlede billede viser for spsed- og

smabgrnssundhedsplejen.

I hvilken grad oplever du, at du har faet det ud af tilbuddet, som du har

forventet?
0% 10% 20% 30% 40%

ror foasel [N a7%
Spaed- og smabgrnssundhedsplejen _
Skolesundhedsplejen i 0. klasse _ 48%

B | meget hgj grad | hgj grad | nogen grad

Kilde: Foreeldre der har benyttet sig af tilbud fra Sundhedsplejen
Note: For fadsel: n = 59

Spaed- og smabgrnssundhedsplejen: n = 157
Skolesundhedsplejen i 0. klasse: n = 132

50% 60% 70% 80% 90% 100%

31% 7
36% 24% 3% %
27% 8% B

I mindre grad B Slet ikke
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Udbytte af tilbud

Mere end 6 ud af 10 af foreeldrene far indfriet deres forventninger til tilbuddene fra

Sundhedsplejen (2/2)

Andelen af foraeldre, der ikke oplever at fa deres forventninger indfriet,

er under 10 procent for alle tre tilbud.

Forzeldrene, der ikke oplever at fa deres forventninger indfriet, fik

mulighed for at saette ord pa hvorfor.
Nedenfor fremhaever vi de gennemgaende svar:

* Foreldre, der modtager tilbud fgr fgdsel samt spaed- og
smdbgrnssundhedsplejen, har oplevet manglende kvalitet i
ammevejledningen, manglende dbenhed og manglende kemi mellem

forzelder og sundhedsplejerske.

* Forzldre, der modtager tilbud i skolesundhedsplejeni 0. klasse,
beskriver, at der i samtalen er for meget fokus pa veegt, fysiske mal og
kost frem for en helhedsvurdering, der inddrager barnets trivsel. Samt
at samtalen om disse emner kan veere sveer, nar barnet er til stede

under samtalen.

Sundhedsplejerskerne papeger i den forbindelse en forstdelse for
foreeldrenes gnsker om mere kvalificeret ammevejledning. Hertil er der
et gnske fra sundhedsplejerskerne om flere uddannede ammevejledere
blandt kommunens sundhedsplejersker, saledes de i hgjere grad kan leve

op til foraeldrenes gnsker og forventninger.

Sundhedsplejerskerne forklarer saledes om vaegt, fysiske mal og kost i
sundhedssamtalen i 0. klasse: "Man [forzeldrene] kan hurtigt fale sig
udstillet, og at man har gjort det ddrligt som foraldre. Det er noget af det
svaereste at snakke med foraeldre om, fordi det er noget af det mest
sdrbare.” Og sundhedsplejerskerne tilfgjer: “"Mdske bgr vi afslutte med 10

minutter, hvor barnet ikke er med.”

Sundhedsplejerskerne papeger ligeledes, at trivsel i hgjere grad skal
veere i fokus. En sundhedsplejerske udtaler: “Ndr jeg har et barn, der
egentlig trives godt, sd er jeg nok ikke sd god til at italesatte det. Mdske er
resultaterne fra undersggelsen et symptom pd, at foraldrene i hgjere grad

vil tale om trivsel - ogsd selvom barnet trives godt.”

w
w
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Arsager til fravalg af Sundhedsplejen

Forzeldre, der er i malgruppen for tilbuddet far fadsel, papeger manglende
information om tilbuddet som en arsag til ikke at have deltaget i tilbud fra

Sundhedsplejen

Forzeldre der har angivet, at de ikke har deltaget i tilbuddene, fik mulighed for at
angive arsagen hertil. For tilbud fgr fgdsel svarer flest forzeldrene, at de ikke
vurderede at have behov for et besgg og dernzest, at de ikke havde modtaget
information om graviditetsbesgget. For skolesundhedsplejen i 0. klasse angiver

foraeldrene, at de var forhindret i at deltage pa grund af arbejde.

De forzeldre, der ikke har deltaget i tilbud fra Sundhedsplejersken, har ligeledes
faet mulighed for at saette ord pa, hvad Sundhedsplejen kunne ggre anderledes,

for at de ville deltage i tilbuddet.

For fgr fgdsel er de gennemgdende svar fra foraeldrene, at de ikke havde behov for
det, da de er flergangsforzeldre, samt at de ikke deltog i tilbuddet, da de ikke havde
faet information om tilbuddet. Hertil forklarer sundhedsplejerskerne, at de er
meget athaengige af deres samarbejde med jordmgdrene, da det er dem, som
informerer forzeldrene om Sundhedsplejen. Sundhedsplejerskerne pointerer, at

de eridialog med jordmgdrene om selv at kunne kontakte foraldrene.

For skolesundhedsplejeni 0. klasse svarer foraldrene, at de vurderede, at én
foreelder var nok, samt manglende information om samtalen.
Sundhedsplejerskerne forklarer, at en arsag kan vere, at de under Covid-19 har

opfordret foraeldrene til, at det kun var én forzeldre, der deltog i samtalen.

w
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Foraeldrenes forslag til at udvikle tilbud fra sundhedsplejerskerne

For fadsel

Laengere telefontid
— tiderne er meget

begraensede. Sarligt tilbud til foreeldre med

tvillinger, der giver et realistisk
billede af at fa tvillinger.
Sundhedsplejersker med mere
viden og erfaring med
tvillingeforzeldre.

Alle forealdre tilbydes eller informeres om
tilbuddet "En God Start”. Det vil vaere godt i
forhold til forebyggelse af f.eks.
fodselsdepression, stress mv.

Bedre kommunikation
til foraeldre ved lzengere
sygemeldinger blandt
sundhedsplejersker.

Forbedre samtalevener blandt
sundhedsplejerskerne, sdledes samtalen ikke er
en opremsning fra leerebgger. Dette gor mgdet

stift, og kvaliteten heraf svaekkes.

Spaed- og smabgrnssundhedspleje

Prioritering af at foreeldre

har samme
sundhedsplejerske gennem
hele forlgbet.
Mere vejledning om og
hjeelp til amning. Seerligt i
starten af amningen. Samt
bedre kvalitet af
vejledningen og hjeelpen. Laengere telefontid
- tiderne er meget
begraensede.
Mere fokus pd rollen som
far. Mor og far oplever det
forskelligt.
Flergangsforealdre bar
tilbydes flere besgg. Seerligt i
starten af forlgbet.
Fokus pd falger og
genoptraening efter
kejsersnit. Kemi mellem foralder og

sundhedsplejersker er vigtig
for oplevelsen. Forste
besgg/samtale er derfor vigtig.

Skolesundhedsplejen i 0. klasse

Mindre fokus pd veegt,
mere fokus pa trivsel.

Veer varsom med at tale om (over-
eller under)vaegt, mdl og BMI, ndr
bgrnene hgrer med. Tal gerne med
forzeldrene om det - "Det er vores
ansvar som foreeldre’.

Nemmere kontakt til en
sundhedsplejerske via
telefonopkald.

Sikre at foraeldrene
modtager invitation til
samtalen.

35

.‘ Ringkgbing-Skjern Kommune



Anbefalinger til tilbud fra sundhedsplejersker

Pa baggrund af resultaterne, fra spgrgeskemaundersggelsen med foraeldrene og

fokusgruppeinterviewet med sundhedsplejersker, anbefaler Viden & Strategi fglgende:

* At Sundhedsplejen fortsat arbejder med at skabe gode relationer til forzeldre, fordi

det er Sundhedsplejens erfaring, at de gode resultater opnas gennem gode relationer.

* At Sundhedsplejen overfgrer erfaringer fra fgr fgdsel til skolesundhedsplejeni 0.
klasse, nar det kommer til at tilpasse tidspunktet for besgget. Analysen viser, at
tidspunktet for besgget fgr fgdsel i hgjere grad er tilpasset foraeldrene set i forhold til
sundhedssamtaleni 0. klasse. Forudsaetningerne for at tilpasse tidspunktet i de to

tilbud ma formodes at veere den samme, hvor begge foraeldre typisk arbejder.

* At Sundhedsplejen overvejer, om det er muligt at frigive tid hos de eksisterende

ammevejledere til at bruge mere af deres tid pa ammevejledning hos foraeldrene.

* At Sundhedsplejen implementerer en fast praksis for at vende tilbage til forzeldre via
telefonopkald, hvis foreeldrene ringer forgaeves, for at gge andelen af forzeldre, der
oplever at kunne komme i kontakt med en sundhedsplejerske. Sundhedsplejen kan
sd vidt muligt overfgre erfaringer fra sundhedssamtalen i 0. klasse til for fgdsel, da
analysen viser, at foraldre der modtager dette tilbud i hgjere grad oplever at kunne

komme i kontakt med en sundhedsplejerske via telefonopkald.

* At Sundhedsplejen overvejer, hvordan besgget kan tilpasses, sa feedre i hgjere grad

kan se sig selv i besgget med sundhedsplejersken. Dette kan f.eks. ske ved, at
kontakten med familien sker gennem begge foraeldre, hvortil Sundhedsplejen kan
overveje, om delt forzeldreskab kan understgttes gennem systemet. Desuden kan
Sundhedsplejen overveje en tidlig dialog med begge foraeldre om fars rolle i besgget,

hvilket kan ske i tilbuddet fgr fgdsel.

At Sundhedsplejen gentenker emnerne for sundhedssamtalen i 0. klasse, sdledes
samtalen i hgjere grad handler om barnets trivsel og motorisk udvikling. Desuden
bgr Sundhedsplejen vurdere, hvorvidt barnet skal deltage i dialogen omkring kost,

vaegt og fysiske mal.

At Sundhedsplejen fortsat udbreder kendskabet til fgr fgdsels tilbuddet. Det kunne
f.eks. veere ved at forbedre samarbejdet med jordmgdrene om enten at informere
forzeldrene om tilbuddet fgr fgdsel eller overtage kontakten til foraeldrene. Desuden

kan Sundhedsplejen overveje:

* Atuddele flyers med information om tilbuddet til forretninger, der

handler med tgj, tilbehgr mv. til babyer.

* At ggre brugere af Sundhedsplejens tilbud til ambassadgrer. Analysen
viser, at brugerne af Sundhedsplejens tilbud er meget tilfredse, hvorfor
brugere af Sundhedsplejen er oplagte ambassadgrer, som kan hjeelpe med
at sprede budskabet om fgr fadselstilbuddet til gravide venner og 36

bekendte i kommunen.
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Sadan har vi gjort

Tilbud fra bgrneergoterapeuterne er undersggt via enkeltinterviews med foraeldre, der har
benyttet sig af et tilbud fra bgrneergoterapeuterne i perioden april 2021 til april 2022. Det drejer sig
specifikt om forzeldre, der har modtaget et eller flere hjemmebesgg af en bgrneergoterapeut. Der er

blevet foretaget syv interviews med foraldre. Foraldrene er tilfaeldigt udvalgt.

Interviewene med foraldrene er foretaget som telefoninterviews i medio maj 2022. Med interviews
med forzeldre far vi en viden om foraeldrenes forklaringer p3, hvordan de oplever tilbud fra
bgrneergoterapeuterne. Derfor har denne del af undersggelsen ikke fokus pa at finde generelle
tendenser for malgruppen, men har fokus pa at finde forklaringer p4, hvordan foraeldrene oplever

tilbuddet fra bgrneergoterapeuterne.

Med udgangspunkt i udtalelserne fra de syv enkeltinterviews med forzeldre er der gennemfgrt et
fokusgruppeinterview med tre bgrneergoterapeuter i august 2022. Dette perspektiv bidrager med

et fagligt perspektiv pa foreeldrenes udtalelser.

w
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~ Evalueringens resultater

Tilbud fra bgrneergoterapeuter
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Samarbejdet mellem forzlder og bgrneergoterapeut

Foreeldrene, der er interviewet, oplever et godt samarbejde med bgrneergoterapeuten,

hvor bgrneergoterapeuterne opfattes imgdekommende, lyttende og forstaende

Generelt oplever foraldrene, som vi har interviewet, at
bgrneergoterapeuterne er imgdekommende, ligesom at de er
lyttende og forstdende i forhold til foraeldrenes behov. En forzelder
udtaler: "Jeg kan godt tale dbent med ergoterapeuten, og hun er
imgdekommende, ndr jeg snakker med hende. Hun lytter ogsd til
mine behov og kommer med gode forslag til de udfordringer, vi har.”
Bgrneergoterapeuterne papeger ogsa, at netop tillid, anerkendelse
og forstdelse er afggrende for at danne en god relation til

foraeldrene.

Flere foraldre papeger, at de har et godt samarbejde med
bgrneergoterapeuten, hvor der jeevnligt er blevet fulgt op pa
barnet. Desuden er en forudsaetning for et godt samarbejde, at
foreeldrene oplever, at de kan komme i kontakt med

D'] NATURENS RIGE

Ringkabing-Skjern Kommune

bgrneergoterapeuten ved behow.

Dog findes der nuancer i samarbejdet mellem forzelder og
bgrneergoterapeut. Forzldre, der oplever et mere vanskeligt
samarbejde med bgrneergoterapeuten, forklarer netop, at de
mangler jeevnlige opfglgninger i forhold til deres barns
udfordringer. En forzelder forklarer: "Vi mangler opbakning og

kontakt fra bgrneergoterapeutens side gennem hele perioden.”

Enkelte foreeldre oplever, at det er sveert at komme i kontakt med
bgrneergoterapeuten og en oplevelse af, at bgrneergoterapeuterne

er meget pressede tidsmaessigt.

40
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Samarbejdet mellem forzelder og bgrneergoterapeut

@nske om mere struktur pa forlgbet og mgderne med bgrneergoterapeuterne

Foraeldrene i undersggelsen, uanset om de giver udtryk for, at
samarbejdet er godt eller mere vanskeligt, naevner, at de mangler
information om og struktur pa forlgbet med bgrneergoterapeuten.
To foreeldre udtaler: ”/...] processen har bare varet enormt

ustruktureret.” "Bagrneergoterapeuten havde ikke informeret os om,

hvad der skulle ske til mgdet.”

Hertil giver bgrneergoterapeuterne udtryk for en forstdelse over
for foreeldrenes udtalelser. Barneergoterapeuterne forklarer, at det
kan vaere vanskeligt at ggre seerligt det fgrste mgde og hele forlgbet
struktureret, fordi forlgbet tilpasses og justeres lgbende alt

aftheengig af barnets udfordringer og forbedringer fra gang til gang.

[ forhold til at skabe struktur pa mgderne forklarer
bgrneergoterapeuterne, at de opsummerer mgdet over for
foreeldrene og har en dialog med forzaeldrene om, hvad der skal ske

. o IS RaTIRERS B
til det neeste besgg. Barneergoterapeuterne papeger, at en

tydeligere praesentation af dem og deres kompetencer/tilbud kan

medvirke til at rammeseette tilbuddet og dermed mgdernes

indhold.

Bgrneergoterapeuterne forklarer, at forlgbet ikke kan fastleegges
pa forhdand, men at en tydeligggrelse af heraf vil kunne ggre
foreeldrene bevidste om denne dette. En bgrneergoterapeut
udtaler: "Tydeliggar at der ikke er noget fast antal besgg i forlgbet,

men at vi er tilgaengelige sd leenge, som der er behov for det.”

N
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Bgrneergoterapeuternes tilgeengelighed og fleksibilitet

Bgrneergoterapeuterne opfattes som tilgeengelige og fleksible

Foreeldrene i undersggelsen mener, at tilgeengelighed er en vigtig
forudsaetning for et godt samarbejde med bgrneergoterapeuterne.
De fleste foraeldre oplever netop, at bgrneergoterapeuterne er
tilgeengelige, men de oplever ogsa, at bgrneergoterapeuterne er
tidspressede. En forzelder udtaler "Jeg kan godt komme i kontakt
med bgrneergoterapeuten. Selvfalgelig tager hun ikke altid telefonen,

men hun vender altid tilbage.”

Som beskrevet tidligere oplever foraldrene, at
bgrneergoterapeuterne er pressede tidsmaessigt. Hertil forklarer
enkelte foreeldre, at de har vanskeligt ved at komme i kontakt med
den tilknyttede bgrneergoterapeut. En foreelder forklarer, hvordan
det pavirker dem som foreaeldre: Vi faler, at vi har stdet med

problemet selv.”

Ringkabing-Skjern Kommune

D'] NATURENS RIGE

Bgrneergoterapeuterne forklarer hertil, at de bestraeber sig efter
hurtigst muligt at ringe tilbage til foreeldrene. Og tilfgjer “Jeg ringer
tilbage hurtigst muligt, hvis de leegger en besked pd min

telefonsvarer.”

Foraeldrene, som vi har talt med, forklarer, at
bgrneergoterapeuterne er fleksible i forhold til tidspunktet for
besgget. En foraelder forklarer dertil, at tidspunktet er tilpasset

bade mor og far, pa trods af at de er pa arbejdsmarkedet.

Desuden bliver vigtigheden af, at besgget gennemfgres i hjemmet
papeget af en foraelder. Vedkommende beskriver det saledes: "Det
er oplagt, at besgget foregdr i vores hjem, fordi det er jo her, vi
arbejder med vores barn. Bgrneergoterapeuten kan ogsa se, hvilke

muligheder vi har herhjemme.”
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Mgdernes indhold

Foraldrene i undersggelsen finder emnerne i samtalen relevante i forhold til deres

behov

Foraeldrene, som vi har talt med, forklarer, at de emner, som de
taler med bgrneergoterapeuten om, er relevante for dem i forhold
til deres behov. Desuden papeger foraldrene, at de ligeledes har
mulighed for at bringe emner pa dagsordenen for samtalen, som de
har behov for at tale om. Emnerne for samtalen er dermed tilpasset
den enkelte forzelder alt athaengigt af dets barns udfordringer og
foraeldrenes behov. Dette giver foraeldrene ogsa udtryk for i deres
beskrivelser af, hvad de taler med bgrneergoterapeuten om. Her
finder vi en overensstemmelse mellem barnets udfordringer og de

emner, som foraeldrene beskriver for samtalen.

Bgrneergoterapeuterne papeger, at de netop har fokus pa at spgrge
foreeldrene ind til, hvad de gerne vil tale om. En bgrneergoterapeut
udtaler dertil: "Det er ikke ngdvendigvis, hvad vi finder vigtigst, men
hvad familien finder mest vigtigt for at deres hverdag gores E R“AED“BSECNHSKOE!EE

nemmere. Vi passer dermed pd ikke at leegge ordene i munden pd

dem, men lytte til deres behov.”

Flere af foraeldrene, som vi har talt med, forklarer, at konkrete
gvelser og/eller vejledning er gavnlige, fordi det giver forzeldrene
redskaber, som de kan anvende efterfglgende. En foraelder
beskriver samtalen sdledes: “Dialogen foregdr, imens jeg laver
gvelser med min datter. Barneergoterapeuten kan vise hvilke
muskler, der skal bruges pd hvilken mdde, og hvorfor gvelserne er

gode.”

Bgrneergoterapeuterne nikker genkendende til efterspgrgslen af
konkrete gvelser og forklarer: “Hvor konkret det [pvelser og
vejledning] kan blive, kommer an pd kompleksiteten af sagen. Vi
udleverer pjecer om preecis, hvordan man kan ggre for at lgse et
givent problem.” Dertil forklarer bgrneergoterapeuterne at se
bgrnene i deres vante omgivelser (i hjemmet, skolen,
daginstitution mv.) bidrager til, at bgrneergoterapeuternes

vejledning bliver mere handgribelig og konkret.
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Udbytte af tilbud

Flere foraeldre oplever, at hjeelpen fra bgrneergoterapeuterne ggr en forskel for

deres barn

Foraeldrene i undersggelsen udtrykker generelt, at de har @endret i
tilgangen til deres barns udfordringer efter, at de har haft kontakt
med en bgrneergoterapeut. Det forklares med den simple arsag, at

foraeldrene har en tillid til bgrneergoterapeuternes faglighed.

Dertil forklarer flere af de foraeldre, som vi har talt med, at
bgrneergoterapeutens hjzelp har gjort en forskel for deres barn. En
foraelder forklarer det sdledes: ”"Hjzlpen fra ergoterapeuten har helt
sikkert gjort en forskel for bade os og vores barn. Vi har kunnet
hjelpe paedagogerne i vuggestuen. Vores barn er blevet mere stabilt i

musklerne, men ogsd mere selvudfordrende og nysgerrig.”

D'] NATURENS RIGE
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Samtidig er der enkelte foreeldre i undersggelsen, der ikke oplever
en forskel for deres barn, hvilket eksempelvis forklares med, at
bgrneergoterapeuten ikke havde flere konkrete gvelser til barnets
udfordringer eller med en misforstaelse om barnets udfordringer i
henvisningen fra eksempelvis sundhedsplejerske til

bgrneergoterapeut.

Bgrneergoterapeuterne forklarer, at i sddanne situationer vil de
ofte henvise forzldre til en professionel med en anden faglighed,
hvis bgrneergoterapeuterne ikke oplever at kunne give vejledning
inden for deres faglighed. Det kan dog veere vanskeligt i situationer,
hvor foraeldre har faet stillet til udsigt, at bgrneergoterapeuterne

kan veere behjeelpelige.
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Udbytte af tilbud

Foreeldrene i undersggelsen udtrykker, at det kan veere vanskeligt at have konkrete

forventninger til tilbuddet

Flere foraldre i undersggelsen udtrykker, at de har faet det ud af
tilbuddet fra bgrneergoterapeuten, som de havde forventet -
hvilket er sarligt geeldende for de foraeldre, der ogsa har oplevet, at
tilbuddet har gjort en forskel for deres barn. En foraelder forklarer,

at vedkommende har faet den hjzelp, som de gnskede hjelp til.

Dog papeger flere forzeldre i undersggelsen ogsa, at de ikke havde

forventninger til tilbuddet, eller at det er vanskeligt at konkretisere

dem. Bgrneergoterapeuterne udtrykker en forstdelse herfor, hvor

de forklarer, at det i hgj grad kreever, at de tydeligggr over for

foreeldrene, hvilke kompetencer en bgrneergoterapeut har, og

dermed hvad en bgrneergoterapeut kan hjelpe dem med. Det vil

medvirke til at konkretisere deres forventninger. Yderligere udtaler

en bgrneergoterapeut: “"Hvis ikke de [forzaldrene] ved, hvad vi helt

preaecist kan, kan det ske, at vi ikke lever op til deres forventninger, E NATURENS RIGE
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fordi de tror, at vi kan noget, som ikke ligger inden for vores omrdde.”

Generelt vil de foraeldre, som vi har talt med anbefale tilbud fra
bgrneergoterapeuterne til familie, venner, kolleger, mv. - ogsa pa
trods af at foreeldrene ikke har oplevet en forskel pa baggrund af

hjzelpen.
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Foreeldrenes forslag til at udvikle bgrneergoterapien i Sundhedsplejen

Ved langtidssygemeldinger
blandt bgrneergoterapeuterne
forventer foraeldrene en
henvisning til en anden
bgrneergoterapeut.

Bgrneergoterapeuterne skal
informere foreeldrene om en
overordnet plan for
processen/forlgbet med en
bgrneergoterapeut.

"Det ville vaere rart med lidt
mere personlig kontakt med
bgrneergoterapeuten.”

Kommunen bgr skabe stgrre
opmarksomhed pa tilbud fra
bgrneergoterapeuterne.

Bgrneergoterapeuterne skal
veere til rddighed for forzldre og
bgrn pd skolerne. "Pd den mdde
vil bgrneergoterapeuten kunne
se bgrnenes almindelige opfarsel
og udfordringer.”

S
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Anbefalinger til tilbud fra bgrneergoterapeuter

Pa baggrund af resultaterne, fra enkeltinterviews med forzeldrene og
fokusgruppeinterviewet med bgrneergoterapeuter, anbefaler Viden &

Strategi fglgende:

* Enkelte foraeldre i undersggelsen oplever, at det kan vaere
vanskeligt at komme i kontakt med en bgrneergoterapeut. Viden &
Strategi anbefaler, at Sundhedsplejen implementerer en fast praksis

for at vende tilbage til foraeldre via telefonopkald.

* Flere forzeldre i undersggelsen oplever, at det kan veere vanskeligt
at kende til deres forventninger til tilbuddet. For at skabe klarhed
om tilbuddet kan Sundhedsplejen udarbejde en pjece om
bgrneergoterapeuternes kompetencer og tilbud, som
sundhedsplejerskerne kan udlevere til foraeldrene. Det kan
medvirke til, at foraeldre forstar rammen for et forlgb med en
bgrneergoterapeut samt hjaelpe foraeldrene til at konkretisere

deres forventninger til tilbuddet med bgrneergoterapeuterne.

Ringkabing-Skjern Kommune
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* Atbgrneergoterapeuterne fortsat har fokus pa at give
foraeldrene konkret vejledning og gvelser om deres barns
udfordringer, fordi foraeldrene i undersggelsen udtrykker, at det
netop er konkret vejledning og gvelser, der pa sigt ggr en forskel

for deres barn.

* Forihgjere grad at skabe struktur pa mgderne og forlgbet med
bgrneergoterapeuterne anbefaler Viden & Strategi, at
bgrneergoterapeuterne giver en tydelig praesentation af dem,
deres kompetencer og rammerne for et forlgb i
bgrneergoterapien ved det fgrste mgde med forzeldrene.
Mgderne kan eventuelt struktureres med en dagsorden, der
indeholder formal med mgdet, forventet effekt af tilbuddet,

opsamling pa aftaler og evt. en ny dato for naeste besgg.
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Frafaldsanalyse - Tilbud fra sundhedsplejersker

[ frafaldsanalysen undersgger vi, om der er store forskelle mellem dem, der

har besvaret spgrgeskemaet og malgruppen for tilbuddene (populationen).

[ frafaldsanalysen nedenfor ser vi mindre forskelle i sociogkonomiske

forhold mellem de, som deltog og populationen. Forskellene er dog pa et

niveau, som ggr, at vi overordnet betragter undersggelsen som

repraesentativ pa sociogkonomiske forhold.

For fodsel
Deltagere

Antal
Sociogkonomisk gruppe
Gruppe 1 (hgj) 34 32%
Gruppe 2 13 12%
Gruppe 3 12 11%
Gruppe 4 5 5%
Gruppe 5 (lav) 41 39%
Kgn
Mand 23 21%
Kvinde 87 79%

Kilde: CPR-registeret i Ringkgbing-Skjern Kommune.
Note: Sociopkonomisk gruppe er baseret pd personindkomst, personformue, hgjest fuldfgrte uddannelse samt sociopkonomisk status.

Population

Procent Antal

136
101
59
18
189

262
272

Procent

27%
20%
12%
4%

38%

49%
51%

Spad- og smabgrnssundhedsplejen

Sociogkonomisk gruppe
Gruppe 1 (hgj)

Gruppe 2

Gruppe 3

Gruppe 4

Gruppe 5 (lav)

Kgn

Mand

Kvinde

Ser vi derimod pa kgn, synes der at veere en overrepraesentation af kvinder
i forhold til populationen generelt. Forskellen skyldes formentligt, at feerre

faedre end mgdre deltager i Sundhedsplejens tilbud, og at flere faedre

derfor har vurderet, at det ikke var relevant at svare pa spgrgeskemaet.

Derfor har vi valgt ikke at veegte data pa foraeldrenes kgn, da vi tror, at de
faedre, der ikke har svaret, adskiller sig systematisk fra dem, der har svaret.

Konsekvensen ved at vaegte, med henblik pa at ggre undersggelsen mere

repraesentativ, kunne derfor risikere at ggre undersggelsen mere skeev.

Deltagere Population
Antal Procent Antal Procent
40 23% 267 25%
32 18% 247 23%
17 10% 96 9%
21 12% 77 7%
66 38% 371 35%
42 28% 542 49%
108 72% 554 51%

Skolesundhedsplejen i 0. klasse

Deltagere
Antal Procent

Sociogkonomisk gruppe

Gruppe 1 (hgj) 48 28%
Gruppe 2 36 21%
Gruppe 3 16 9%
Gruppe 4 10 6%
Gruppe 5 (lav) 60 35%
Kgn

Mand 48 28%
Kvinde 126 72%

Sociopkonomisk gruppe er opgjort pd omrdder af 250 m2. Det betyder, at vi ikke mdler sociogkonomi pd borgerniveau, men derimod udtaler os om omrddet, hvor borgerne er bosat. Man betragtes som varende i gruppe 1, hvis det er den

stgrste gruppe i ens bopaelsomrdde. Pd samme mdde betragtes man som vaerende i gruppe 2, hvis det er den stgrste gruppe i ens bopzaelsomrdde. Og sd fremdeles.

Population
Antal Procent
281 27%
236 23%
91 9%
72 7%
356 34%
541 49%
557 51%
49
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