Vejledning omkring
ufrivillig vandladning
hos bgrn og unge

Ringkgbing-Skjern Kommune



Mange bgrn har ufrivillig vandladning ca.10% af alle 7-arige.
Stort set alle slipper af med problemet, inden de bliver voksne.

Der er flere typer ufrivillig vandlad-
ning: Telefonradgivning ved Cen-

- ufrivillig vandladning om natten ter for Borneinkontinens

- ufrivillig vandladning om dagen
. ufrivillig vandladning bade nat og dag.

mandag-fredag kl. 15-17
tlf. 86 78 41 21

Hvad kan der ggres?

Tal med jeres praktiserende lege. Det kan vare en fordel at give
lzegen mange detaljerede oplysninger om jeres barns vandladnings-
menster., se de naste to sider. Disse oplysninger kan hjelpe legen
med at afgare hvilken type behandling, der skal szttes i gang.

Hvis problemet udelukkende drejer sig om ufrivillig vandladning om
natten, findes der to behandlingsformer:

- Behandling med ringeapparat
- Behandling med medicin.

Uden behandling vil |5 % af bernene vokse fra problemet i Igbet af
| ar.

Hvis barnet drikker den anbefalede vaeskemangde pa |2 liter dag-
ligt og det er vigtigt, at barnet drikker 2/3 inden kl 16,

Sundhedsplejen tilbyder rad og vejledning i forhold til gode toiletva-
ner og til vejledning af evt. opstart med ringeapparat.

Barn og Familie
Sundhedsplejen
Dyrvigsvej 9, 6920 Videbak
Telefon: 99742424

www.sundhedsplejen/rksk.dk



Overvejelser/observationer
(medbringes ved legebesog)

Har barnet altid haft ufrivillig vandladning, eller har barnet haft en tor-
periode!?

Har barnet ufrivillig vandladning bade om dagen og om natten?

Hvor ofte gar barnet pa toilet om dagen?

Hvor stor skennes mangden af ufrivillig vandladning dag/nat.?

Hvornar tisser barnet om natten (kort efter sengetid, tidligt om mor-

genen, flere gange i Igbet af natten eller pa anden made?)




Sover barnet “tungt” om natten - er barnet svart at vaekke?

Hvor meget drikker barnet i lzbet af dagen? Og hvornar drikker bar-

net?!

Hvordan er barnet affarringsmenster? (Tynd, hard eller bled afferring

og hvor ofte?)

Evt. yderligere overvejelser/observationer
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